TIM RA HOOC MON “THUC” NGUOI TAP THE DUC

Tin vui d8i véi nhitng nguai ludi van déng nhung van mudn gidm céin va cé co thé sén chdc: Céc
nha khoa hoc Thyy Sy da tim ra mét loai hoéc mén kich thich nguai tép luyén thé duc, thé thao tich

cuc hon.

Hobc mén Epo taing kich thich van déng & ngudi.

Céc nha nghién cdu thudce trudong Dai hoc Zurich, Thyy Sy phdt hién, khi tang s8 luong mét logi
ho6c mén cé tén goi erythropoietin (Epo) trong ndo chudt s& khién nhiing con véit nay chay nhanh
hon. Ho xdc dinh, hoc mén Epo tao ra hiéu ng cé loi ndy ma khéng déng thai lam tang céc chi
s6 cla 1€ bao héng céu.

Phat hién trén m& ra trién vong vé& mét phuong phép chiva tri méi ddi véi nhiing nguoi méc céc
bénh nhu béo phi hay Alzheimer- nhitng cdn bénh vén s& duoc cdi thién ddng ké néu bénh nhén
t&ing van dong thé chdt.

T& Daily Mail dén 161 Max Gassmann, mét thanh vién nhém nghién cu, néi: “Céc thi nghiém cda
ching t6i cho thdly Epo lam téng kich thich véin déng. Gén nhu chéc chén, Epo ¢6 téc déng chung
dai véi tam tinh cla mét nguoi va cé thé duoc st dung & nhitng bénh nhéan bi suy nhuoc va méc
céc bénh lién quan”.



