CO THE NGUOI €O 10.000 VI SINH VAT SINH SONG

Co thé ngudi cé dén 10.000 vi sinh vét sinh s8ng véi 8 triéu gene vi sinh vat, tuy nhién ching sdng
hda binh véi con ngudi va ¢6 nhiing loi ich qua lai, theo Health24.

Day la céng trinh duoc dic két tr 14 cude nghién cu xudt bén trén cdc tap chi Nature va Public
Library of Science.

Nghién ctu kéo dai 5 nam véi 240 déi tuong tham gia séng lanh manh tai St. Louis va Houston
M)

Theo dé, céic nha nghién céu ldy mdu thi 1 15 vi tri trén co the nam gidi va 18 vi tri trén co thé niy
gi&i. Nhing vi tri duoc nghién cdu la miéng, da, mii va ruét.

Cdc nha khoa hoc cho bigt c6 hon 10.000 vi sinh vét trong co thé ngui. Véi mét nguai 90kg thi
c6 khodng 1 - 3kg vi khuan, vi tring sinh séng.

Bruce Birren, Gidm déc Trung tam Sdp x&p gene ddi véi bénh lay nhiém va cling la Giégm déc
Chuong trinh Phan tich va Sép x&p gene tai Vién MIT cda Trudng dai hoc Harvard (My) cho biét:
“Tam triéu gene tr 10.000 vi sinh vét ndy déng vai tro then chét trong sy phdt trién va sic khde
ca ching ta”.

Diéu thd vi la vi khuén trén co thé ngudi nay rét khdc véi co thé nguoi khéc, ddc biét la trén da.
Ngodi ra, vi sinh véat cling khéc nhau trong méi nguei, diéu ndy cho thdly con ngudi ¢6 nhiing "ky
hiéu" vi khuan riéng.

Tuy nhién, nhirng vi sinh véat c6 thé khéc nhau nhung chie néing cda ching dsi véi co thé nguoi
déu giéng nhau.



