TRE THANH THI DE B| D| UNG THUC AN HON TRE NONG THON

Tré em sdng & nhiing khu d6 thi dong duc cé khuynh huéng bi di &ng véi thyc pham nhiéu gép
ddi so v&i tré em s8ng tai ndng thén, cdc nha khoa hoc My vira phét hién.

Nhém chuyén gia dén tr Khoa Y, Dai hoc Northwestern da tién hanh diéu nghién 38.000 tré duéi
18 tudi véi noi sinh s8ng va hodn cénh gia dinh khéc nhau. Tinh trang di tng véi dé &én cda céc
em duoc theo di va ghi lai theo tirng mé khu vyc (thanh thi hogic néng thén). K&t qua cho thdy ¢6
khodng 10% cdc tré sdng & thanh thj méc chiing di tng véi thyc phdim, so véi chi khodng 6% tré &
néng thén. Vi dy, ty 1& tré bi di ¢ng khi &n déu phéng & thanh thi la 2,8%, trong khi & néng thén la
1,3%.

Tuong ty, khodng 2,4% tré & thanh phé bi di ing khi &n céc loaqi so trong khi chua dén 1% tré &
ndng thén bi nhu véy. “Déy la lan déu tién ching t8i nhan thay mét dé dén cu déng doc lam tang
nguy co di &ng thiéc &n & tré nhd”, phé Gido su Ruchi Gupta - trudng nhém nghién ciu - nhan
dinh.

Cdc chuyén gia dic két chinh méi truong |a nhan 8 tac dong tryc tigp lén viéc phdt trién tinh trang
di &ng. Cy thé, tré em s&ng & thanh thi dé& bi di tng dé &n do phdi tigp xtc véi cdc chét 6 nhiém ti
nhd. Nguoc lai, tré con & néng thén lai ¢6 hé mién dich manh hon do da duoc lam quen véi nhiéu
logi vi khudn cé trong ty nhién.



