MAC UNG THU Vi LUOI DANH RANG

Ludi vé sinh réing miéng c6 thé lam tdng nguy co i vong vi bénh ung thy, theo nghién cdu cia mét
nhém cdc nha khoa hoc Thyy Dién.

>>> Danh réng ngay sau khi &n géy séu rang?

Mét nhém cdc nha khoa hoc nguoi Thuy Dién da tién hanh nghién céu véi 1.390 ngudi tinh
nguyén trong thai gian tr 1985 dén 2009. Tai thoi diém bét ddu cude nghién ctu, tat cd nguoi
tham gia duoc kiém tra céc yéu t6 c6 thé lam téing nguy méc bénh ung thu, bao gom yéu 5 vé sinh
rdng miéng.

V& sinh réing migng kém c6 thé lam téing nguy co méc bénh ung thu.

Sau 24 n&m, 58 ngudi tham gia nghién cdu da t vong, trong dé, 35 ngudi chét vi bénh ung thu.
Céc nha khoa hoc phét hign nhiing ngudi o vong cé cao réing nhiéu hon so véi nhitng ngudi van
cdn séng.

Cu thé, nhiing ngudi t& vong cé chi s6 cao réng tr 0,84 dén 0.91, cho thdy cao rdng da bao phu
hodn todn vung loi quanh chén réing. Trong khi d6, nhitng ngudi con séng, cao rang chi bao phd
mét phén loi quanh chén rang, véi chi s8 cao réing thép hon, tir 0.66 dén 0.67.

Tusi tho trung binh cla nhitng nguei 1 vong la 61 tusi (phy ni) va 60 tudi (dan ong), thép hon
nhiéu so v&i tusi tho trung binh cla dan s& Thuy Dién la 74 tusi (phu ni) va 69 tusi (dan éng).
biéu ndly c6 nghia nhiing truong hop ndy duoc coi la t vong sém.

Cdc nha khoa hoc gidi thich, lugng vi khuén trong miéng nhiéu & nhiing ngudi ¢6 chi s8 cao réng
cao c¢6 thé déng vai trd quan trong trong qué trinh tao ra chdt sinh ung thu. Tuy nhién, céc nha
khoa hoc cho rdng, ho cén nghién ctu séu hon dé& chiing minh cao réing la nguyén nhan gay ra
bénh ung thu.

“Nghién cu cda ching 18i c6 thé khdng dinh vé sinh réing miéng kém, biéu hién trén chi s8 cao
réing cao, cé lién quan téi nguy co to vong vi bénh ung thu.Tuy nhién, ching t8i cén tiép tyc
nghién cGu sau d& lam rd hon méi lién quan nay”, mét thanh vién nhém nghién ctu cho biét trén
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