NAU AN THUONG XUYEN CO THE SONG THO HON

Cdc nha nghién ctu Uc va Dai Loan vira phdt hién thudng xuyén ndu &n tai nha c6 thé gitp ban
séng tho hon.

K&t luan trén duoc dua ra sau khi céc nha khoa hoc tai Dai hoc Monash (Uc), Trung tam Y 1& va
Vién nghién ctu sire khde (Dai Loan) theo dai théi quen ndu &n cda ngudi Dai Loan séng doc lép
trén 65 tudi.

Ndu &n it nhét 5 1dn/tuéin ¢ thé séng lau hon

Trong 58 nhirng nguoi tham gia nghién cdu nay, cé 31% chudn bi cdc bra @n tai nha it nhét 5
lan/tuéin, 17% néu &n khéng qua 2 lan/tuén, 9% nén &n ti 3-5 lan/tuén, trong khi 43% con lai
khéng c6 ndu an.

Sau 10 n&m theo dai, cac nha nghién ctu phdt hién nhiing ngudi ndu &n it nhat 5 1an/tuén séng
tho hon t&i 47%.

Gido sv Mark Wahlqvist tai Dai hoc Monash, ngudi dén déu nghién ciu, cho hay: “Ching t6i
thdly rdng nhitng ngudi thuong xuyén ndu dn cé y thie vé& dinh dudng nhiéu hon nhitng nguoi
khéng ndu &n. N&u én la hogt dong doi héi sie khde t6t vé the chét 1an tinh than”.

Ong Wahlqyist cho biét thém: “Chiing t6i con phdt hign nhitng ngudi néu &@n thuong xuyén c6 bia
&n t8t hon véi ham luvong dinh dudng nhiéu hon. Do d6, rét c¢6 khd néng ndu &n lién quan dén
tudi tho théng qua viéc lya chon thyc pham”.



