CAP SACH NANG MUC NAO SE GAY HAI CHO TRE?

Céc nghién ctu da chi ra rdng, tré em deo hay mang, véc bét ky tht gi ndng hon 15% trong
luong co thé s& cé hai. Tuy nhién, trong thyc t&, nhiéu tré trong d6 tugi téi truong dang “céng”
theo cdp sach va dé dung néing t6i 1/2 trong lvgng cda ching méi ng&agr

Hau hét cac béc phy huynh déu cdm thdy i ngai khi dua con tré téi trudng véi todn bd “dé nghé”
linh kinh cda ching, bao gém cdp séch hodc ba 16 véi day di séch vé, dung cu hoc tép danh cho
hoc chinh va déi khi c& hoc thém, dung cu tap thé thao (vot cdu léng, béng ban, béng dd, ..) hay
dd &n thém (qua, banh), nuéc udng va vé thién ling nhirng thi khac.

Trong luong t8ng céng cia moi th ma bon tré phdi mang t6i va roi khdi truong hoc dang khién
céc chuyén gia vé lung vé6 cing lo ngai.

Cdc nghién ctu chi ra rang, dé bdo vé st khde, tré em khéng nén mang,

véc hay deo bt ky thi gi néing hon 10% trong luong co thé. (Anh: Daily Mail)

Theo khdo sat cia héi i thién BackCare, 80% tré em Anh dang deo trén lung cdc cdp séch hodic
ba |6 nding t6i hon 20% trong lvong cia ching. Trong khi dé, céc nghién céu chi ra rang, dé béo
vé strc khde, tré em khong nén mang, véc hay deo bét ky thi gi néing hon 10% trong luong co thé.
T& Daily Mail dén [&i céc chuyén gia co xuong khép cénh béo, ching ta dang déi mét véi “dich”
dau lung & nhiing nguai trudng thanh tré tudi khi cdc di ching tiéu cyc tr vigc mang, véc nding lic
nhé bat déu phét tac.

Tién si Peter Skew, Phé chu tich héi BackCare, ly gidi thém: “Khung xuong cda tré em véin dang
phdt trién va chigc cdp séch triu ndng mét bén vai cé the gdy lyc téc dyng bét thuong lén ¢t séng,
co va cée vung gén lién”.

Mt nghién c&u ndm 2007 & Anh ting chi ra rang, 13-50% ré trong do tudi tr 11 - 17 tudi da bi
dau lung. Trong khi d6, theo céc nha khoa hoc, néu ban tirng bi dau lung khi con nhé thinguy co
mdc bénh dau lung lc trudng thanh tang cao gdp 4 lan.

Ngodi trong lvong, céc chuyén gia cho rdng kiéu déng cdp ciing la yéu 18 c6 thé gay hai cho
lung. Do dé, kiéu cép sach hoc sinh ly tudng, theo Lorna Taylor - mét chuyén gia vat ly tri liéu nhi
khoa, l& cdp sach khéng qud to véi céc quai deo rong, cé don ém dé phan tan trong tdi cing véi
mdt dai deo & eo. Nhirng mén dé néing nhét can phai & gén nhét véi cét séng - trung tém cia
trong lyc, d& gidm fdi.



