KHA NANG HUY HOAI CUA ANH NANG

Mt birc dnh méi, @n tugng vé khudn mét cda mét tai x& xe t&i da cung cdp bdng chiing séng
dong vé mac do hiy hogi ma Mét troi ¢ thé gay ra ddi véi con ngudi ching ta.

>>> Anh ndng mét troi gidp ngtra di tng thyc phdm

Bic dnh duoc dang tdi trén tap chi New England Journal of Medicine d& cho thay cdi ma céc
chuyén gia da liéu goi la thodi héa da do téc hai cda dnh ndng Mdt troi - mét bidu hién phd bién
cba sy ldo héa. Diém ddc biét vé bic dnh la, sy hdy hoai chi tdn cong mét bén mét cia nhan vat
chinh - mét tai x& xe tdi vé huu.

Téc hai clia énh ndng rét rd & phia bén tréi mat tai x& xe tai 69 tudi. (Anh: Live Science)

“Phdn |én thoi gian trong cude doi minh, 6ng dy lam nghé l&i xe téi. Ching 18i cho rang, viéc tiép
xUc véi énh ndng & mét bén mat la nguyén nhan gdy ra t8n thuong nay”, chuyén gia da lidu
Jennifer Gordon dén tir trudng Dai hoc Northwestern cho biét trén trang Live science.

Theo ba Gordon, céc tia cyc tim A (UVA) tr Mét troi 6 thé d& dang xuyén qua kinh cba s6 va
tham chi quan do mdng. Ching sau dé s& gdy tén thuong séu t6i da, dnh hudng téi céc 18 bao
lién két vi dy nhu: collagen va elastin. D6 chinh la l6c ban phdi hing chiu tac déng cia sy l&o héa:
céc nép nhén, myn, ndm, ... trén da.

Bé&nh nhan trong birc anh da t6i géip ba Gordon va céc cong sy sau khi da qué mét méi truée viéc
lun bi céc chdu hdi da xdy ra chuyén gi véi mét bén mat cda 6ng. Cho t6i hién tai, ngudi dan
éng nay khong cé bdt ky bidu hién ndo cda bénh ung thy da méc du 6ng van cén dugc theo dai ky
ludng trong tuvong lai.

Ba Gordon néi, céch t6t nhdt dé ngéin chdn ung thu da cing nhv l&io héa sém la dung kem chdng
ndng. Vién da liéu My khuyén moi ngudi nén s dyung cdc logi kem chéng ndng cé chi s& SPF it
nhat 30 va c6 khd ndng bdo vé dién réng, chéng cd tia cyc tim A (UVA) va tia cyc tim B (UVB) -
nguyén nhén chinh géy sam ndng.

Ngay c& trong mét ngdly ém u, t6i 80% cdic tia cyc tim tr M&t trdi cé thé xuyén qua céc dém mdy.
Do dé, Vién da liéu My ciing dé xudt moi ngudi nén béi kem chdng néing trén moi vung da hé méi
ngdy, k& cd trong mua dong.

“Diéu l6n nhét ma t6i hoc duoc sau tét cd nhirng chuyén nay la ching ta khéng bao gid an toan
trude mat troi”, ba Gordon két luan.



