CAC €O GAI LO AU THUONG GAP KHO KHAN TRONG HOC TAP

Néo cda cde ¢b gai lo du phdi hoat déng nhiéu hon ndo cda cac chang trai khi gidi quyét cing
mdt van dé. Diéu nay ly gidi tai sao céc ¢ gdi lo du thudng gép khé khén trong hoc tap, theo
Health24.

Néo cda cde ¢b gai lo du phdi hoat ddng nhiéu hon ndo cda cac chang trai khi gidi quyét cung
mdt van dé. Diéu nay ly gidi tai sao céc ¢ gdi lo du thudng gép khé khén trong hoc tap, theo
Health24.

Nghién cu duoc tién hanh trén 79 sinh vién ni va 70 sinh vién nam tai Truong dai hoc Bang
Michigan (My).

Theo d6, nhirng sinh vién nay duoc yéu cdu xdc dinh méu ty & gitra trong céc nhém 5 méu ty xuét
hién trén man hinh vi tinh. Cé nhing loc, méu ty & giTra trung véi méu ty thé 4 (“FFFFF”), nhung
ciing c6 khi mdu ty & gitra lai khéc (“EEFEE”). Sau dé, céc sinh vién s& trd i cau héi dé dénh gid

mec d6 lo Gu cia ho.

M&c du nhitng sinh vién nir c6 mic d6 lo Gu tvong duong véi céce chang trai, nhung ndo cia ho
hoat déng nhiéu hon hdn. Sau dé, khi cdc bai kiém tra khé hon, mic d6 lo Gu cda cée cb gdi tré
nén nhiéu hon so véi cdc chang trai dé ¢& gdng hodn thanh céc bai kiém tra.

Theo céc nha nghién ctu, ndio cba cdc ¢ gdi lo du da phdi lam viéc nhiéu hon dé hoan thanh céc
bai kiém tra vi ho bi sao léing bdi nhitng suy nghi va lo ldng. Két qua la, ndo cia ho bi thigu dét
bdi suy nghi qué nhiéu. Diéu nay ly gidi tai sao nhirng ¢& géi hay lo &u thuong gdp khé khan
trong hoc tép, ddc biét la & mén todn hoc.

Jason Moser, Phé gido su Tam ly hoc, ngudi dirng dau cude nghién ciu cho biét, két qua trén cé
the goi y huéng nghién cu trong tvong lai dé tim ra nguyén nhéan khién phy n nhin chung méc
ching réi loan lo &u nhiéu hon nam giéi.

Céin c& vao két qud nghién cu, Moser cling goi y b8 sung thém mét liéu phép dé diéu tri ching
réi loan lo &u. D6 la, viét ra nhirng suy nghi, nhitng lo l&ng thay vi giTr ching trong déu, hodic lam
cdc tro choi tri 6c duoc thiét k& ddic bigt dé tang cuong tri nhé va sy tdp trung.



