DANH RANG NGAY SAU KHI AN GAY SAU RANG?

Nhiéu ngudi thudng dénh rang nhiéu hon s6 lan dugc khuyén cdo trong mét ngay, dac biét la sau
bira &n. Tuy nhién, cdc nha st My cdnh bdo rdng viéc danh réng ngay sau khi &n khién rdng mau
hv. Tai sao®
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>>> Danh réng hai lan/ngay cho... tim khde

Cdc chuyén gia cho biét sau khi dung céc loai thic udng chira nhiéu axit nhu nuéc uéng cé ga,
bia, ruou, nuéc ép tréi cdy..., cac axit s& &n mon phan men rang va l6p dudi cia men rang la nga
rdng. Bén canh dg, viéc ddénh réng khéng ding lic, nhét la trong vong 20 phit sau khi @n, c6 the
khién axit thdm séu hon vao réng, lam rang bi &n mon nhanh hon binh thudng.

Trong thu nghiém, nhém chuyén gia yéu céu céc tinh nguyén vién deo nga réing lam ti réng ngudi
v& dénh rang theo cac ch& d6 khéc nhau. K&t qud, rang bi bao mon nhanh hon & nhing tinh
nguyén vién tién hanh viéc danh réing trong vong 20 phit sau khi dung bira véi thie udng cé tinh
axit. “Diéu d6 cé nghia la bdo vé bé mat réng it nhat 30 phdt sau khi &n l& viéc nén lam truéce khi
dénh radng” - cac nha nghién cdu két ludn.



