VAN PHONG LAM VIEC CONG BAN KHONG KEM TOILET

Cdc vén phong lam viéc la noi sinh s8ng cda hon 500 logi vi khudn, tvong duong véi luong vi
khudn trong toilet va méy bay. Nhung khéng phéi moi logi véin phong déu nhu nhau, vi noi lam
viéc cla nam giéi chra nhiéu vi khudn hon cia i gisi.
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Theo mét nghién céru méi, & cdic nuéc phét trién, hang triéu nguoi danh hon 90% thoi gian cho
céc hoat dong trong nha, hdu hét la lam viéc t 8 tiéng tré 1én ma khéng ra ngoai.

Con ngudi chinh l&a nguén vi khudn chinh trong céic vén phong. (Ngudn: National Geographic)
Nha sinh vat hoc Scott Kelley & DH Bang San Diego va céc déng nghiép chon TP. New York, TP.
San Francisco, bang Tucson va Arizonza, va kiém tra khoding 30 vén phong tai méi thanh phé.
Nhém diéu tra thdy rang céng dong vi khuén & New York va San Francisco la “khéng thé phén
biét duoc”, vi phdn l6n la do vi khudn xuét phét tir cée lodi phé bién séng dya vao con ngudi.

Vi khudn thuong roi tir da xudng va 10n tai trén bé mat cla van phong. Tucson cé mét sé logi vi
khudin khéc véi & New York va San Francisco, ¢ thé la do céc logi vi khudn thich nghi véi kigu dét
sa mac & khu vyc nay.

Vi khudn tép trung nhiéu nhét & dién thogi va gh& ngdi. Moi ngudi thuong dé miéng gan dién
thoai khi néi chuyén, nén dién thoai tdp trung nhiéu vi khuan la diéu d& hiéu. Nhung céc nha khoa
hoc khé gidi thich tai sao gh& ngéi ciing chtra nhiéu vi khudn, cé thé la do céc nha khoa hoc dé thu
thap vi khudn trén mé&t gh& hon céc bé mét khéc, nhu ban phim mdy tinh.

Cdc nha khoa hoc dua ra hai gid thuyét gidi thich tai sao noi lam viéc cla nam giéi nhiéu vi khudn
hon cla nir gidi. Gid thuyét thi nhét cho rang dan éng khéng sach s& bang niv gidi, vi du, ho
dénh rang va rua tay it thuong xuyén hon.

Gid thuyét thi hai cho rding tay va migng dan dng lén hon cda nir gisi, nén cé nhiéu dién tich bé
mét cho vi khuan sinh s6i phét trién hon.

DU céc van phong chira nhiéu vi khuén, nhung céc nha nghién cu néi réng véin dé ciing khéng

nghiém trong nén moi ngudi khdng can hodng so qué ma tranh xa van phong lam viée.



