TiM RA LIEU PHAP CAI THIEN HIEU QUA CHUNG KHO POC

Theo két qua nghién ciu cda cac nha khoa hoc chéu Au dang 1di trén Ky yé&u cda Vién khoa hoc
Quéc gia ngay 5/6, viéc mé rong khodng cach gitra cdc ch céi trong vén ban gidp nhiing nguoi
mdc chimg khé doc c6 thé doc nhanh hon va 16t hon.

Cdc nha khoa hoc déi tién hanh nghién ctu nhiing tré em & Italy vai Phép trong d tusi tir 8-14 bi
méc ching khé doc, khi cho céc em doc van bdn c6 khodng céch ch céi réng hon mic tigu
chuén thi dé chinh xéc tir bai doc téing gdp doi va t6c dé doc cling téing hon 20%.

Céc nha nghién ctu da xem xét 54 tré em ltaly va 40 tré em Phép bi mac ching khé doc, ho cho
ching doc mét véin bén ngdn véi chi 24 dong trong hai dang khodng céch gitra céc chiy cdi theo
muc tiéu chudn va cé khi khoding céch nay duoc mé rong hon.

Trong vén bdn tiéu chudn, céc chr duoc in badng font Times-Roman véi kich ¢& in la 14 (1 digm =

0.353mm). Con trong vén bdn mé réng, khodng céch gitra cdc chiv cdi duoc tang lén 2,5 diém,
nén khodng céch gita cht "i" va ch "I" trong tir "il" cda ltalia la 2,7pt trong van ban thudng va
5,2pt trong van bdn mé rong. Khoding céch gitra cdc hang trong vén bén cling duoc téng lén dé
cho thdy mét khodng céch tréng tvong g trén trang gidy.

Nhirng dira tré s& duoc cung cdp hai vén ban cé khodng cdch chiv céi khdc nhau bdng tiéng me
dé cla ching. Thai gian thy nghiém vé tri nhé va téc d6 doc la hai tudn. Két qud cho thay & vén
bdn mé réng, tré em bi chiing khé doc c6 t6c dé doc hiéu nhanh hon gép hang chuc lén so véi khi
doc véin ban c6 khodng céch tigu chuan. Tham chi céch nay ciing thu duoc hiéu qué bét nge & cé
nhirng tré em c6 vain dé tram trong vé viéc nhén dang chi.

Ching khé doc chinh la sy réi loan phét trién gén véi sv ¢d tai mét phdn cia bd néo, gay khé
kh&n cho viéc nhén biét va dién gidi ngén nglr & ngudi. Chirng bénh nay da tac dong téi khodng
15% dén s6 My, va chua ¢6 céch chra hivu hiéu.

Ong Marco Zorzi, phy tréch khoa tém ly t8ng hop & Trudng dai hoc Padova (ltaly) khédng dinh:
"phdt hién cda ching t8i la mot liéu phép sé cdi thién ching khé doc mét cach higu qud, givp

ngudi bénh dat hiéu qud cao trong viéc doc hiu ma khéng can dén thai gian rén luyén".



