AN CA RI CO THE PHONG NGUA CAC CHUNG VIEM NHIEM

Nghién ctu tai Dai hoc Oregon (My) méi day cho thdy hoat chdt curcumin trong bét ca ri thudng
duoc céc ba ndi trg dung trong ndu &n ¢é thé lam ting déang k& ham luong protein gitp téng
cudng hé mién dich. N6 gitp co thé chdng lai vi khudn va virus, ké cé

Nghién ctu tai Dai hoc Oregon (My) méi day cho thdy hoat chdt curcumin trong bét ca ri thudng
duoc céc ba ndi trg dung trong ndu &n ¢é thé lam ting déang k& ham luong protein gitp téng
cuong hé mién dich. N6 gitp co thé chdng lai vi khudn va virus, k& cd vi khudn gay bénh lao, cho
du co thé ching ta chua tirng phoi nhiém véi logi vi khuan nay.

>>> Car ri ¢4 thé gitp chira tri bénh tim

Trong nghién c&u cda minh, Gido su Adrian Gombart phdt hign curcumin ¢ thé lam tdng ham
luong chudi axit amin khéng khudn cé tén cathelicidin gén gép 3 lan. Gido su Gombart cho biét:
“Curcumin thudng duoc dung trong ch& bién mén an véi ham luong tvong déi thap. Tuy nhién,
rét cé khd néing viéc dung thudng xuyén logi gia vi ndy trong thdi gian dai s& ¢6 loi cho stc khde
va gitp chdng lai tinh trang viém nhiém, déic biét la & bao t va duong rust”. Theo 6ng, nghién
cu ndy c6 thé mé ra huéng di méi trong viéc phét trién céc lidu phdp diéu tri céc ching viém
nhiém.

Ngodi ra, nghién ctu con phdt hién curcumin - hoat chét tir 16u dé duoc khdng dinh la ¢6 déc tinh
chéng 6xy héa gitp phong ngira céc bénh nhu tim mach va ung thu - ciing ¢é téc dyng tang
cudng chic ndng sinh ly.



