KEM GIUP TRE MAC BENH NHIEM TRUNG HOI PHUC NHANH

Mét cang trinh nghién ctu cba cée nhé khoa hoc An D3, déng 18i trén t& The Lancet s& ra ngdy
31/5 da chi ra tdc dung cda kém trong viéc ddy nhanh qud trinh diéu tri va héi phuc & tré so sinh

mdc céc bénh nhiém tring nhu viém phdi va vié

Céc béic sy An Db da tién hanh nghién ctu trén 655 1ré so sinh tir mét tudin tudi dén bén théng tudi
tai céic bénh vién & thd dé6 New Delhi nham ddnh gid tac dung cda kém. Theo dé, nhém 332 tré
duoc diéu tri bang thudc khéng sinh duoc cung céip 10mg kém mdi ngdy, trong khi nhém con lai
duoc cung cdp mét logi thude trén an (placebo) kém theo céc logi thude khéng sinh truyén théng.

Két qud cho thdy & nhirng tré duoc bs sung kdm méi ngdy, nguy co diéu tri khong higu qud thap
hon ti 40% so véi nhém tré con lai. Diéu dé déng nghia nguy co phadi tiép tuc diéu tri bang thuéc
khéng sinh thém mét tudn nira, hay cén duoc chdm séc ddc biét & nhivng tré duoc bé sung kém la
thép hon.

Ngodi ra, nghién céu cing cho thdy trong s& truong hop diéu tri khéng thanh céng & tré em dung
kém la 34 truong hop, trong khi dé con s6 nay & nhém con lai la 55.

Theo trudng nhém nghién cu Shinjini Bhatnagar dén tr Vién Khoa hoc Y 1€ An D&, b sung k&m
la mét ligu phép chi phi thdp nhung lai gitp phét huy hiéu qua diéu tri bdng khang sinh, va do dé
gilp gidm ty |& to vong & tré so sinh va tré nhd.

Cdc chuyén gia y t& ciing cho rdng k&m la mét lya chon théng minh trong qud trinh diéu tri cdc
bénh nhiém trung do vi khuén & tré, déic biét tai céc nuéc dang phét trién - noi hang ném ¢6
khoding bdy triéu tré em t&r vong cling nhu viéc diéu tri bang khdng sinh lau dai va chém séc stc
khde déic biét con han ché. Bén canh dé, kém c6 thé duoc ché bién dusi dang siro hodic vién nén
va cling dé hdp thy.

Cdc nghién ctu truée dé ciing chi ra rdng viée bé sung kém gidp hd tro diéu tri bénh tiéu chdy va
viém phéi & tré duéi ndm tudi. Mdc du dén nay van chua ¢6 loi gidi vé co ché phdt tdc cla kém,
song theo nhém nghién ciu, kém cé thé thic ddly khé néng hdi phyc cda tré bang céch téing cuong
hé mién dich déng thoi khéng ché tinh trang sung viém & tré nhd.



