TAI SAO TRE EM KHONG NEN XEM TI VI HOAC SU DUNG MAY TiNH
NHIEU?

Theo Tién si tém ly hoc nguoi Anh Aric Sigman, viéc kiém sodt thoi gian ngdi truéc man hinh i vi
hay mdy vi tinh quan trong khéng thua gi viéc han ché tiéu thy qua nhiéu musi hay thie udng cé
con, bdi tat cd déu rat cé hai cho stc khde.

Trong khdo sét cda minh, Tién si Sigman phdat hién thai gian d&i dién véi man hinh cao nhét &
nhirng dda tré cé co hdi tiép xic trung binh khodng 5 logi thiét bi c6 man énh tai nha va thudng
st dung 2 thi cung mét lic, chdng han nhu vira xem ti vi vira st dung dién thoai thdng minh. Tinh
trang ndy duoc xem & nguyén nhan dan dén I8i séng thy déng, c6 nguy co dan dén bénh tiu
duong type 2 va bénh tim. Khéng chi vay, né ciing lam téng lo ngai cho réng né cé thé téc dong
dén sy phdt trign tri ndio cda tré khi ching lén lén. Chinh vivdy, Tién si Sigman khuyén cdo cdc
bac phy huynh nén hét sic han ché hodic tuyét ddi khong cho tré nhd duéi 3 tusi tiép xdc véi céc
thiét bi dién 0.

D&i véi tré 7 tudi, thoi gian xem ti vi hodic st dyng mdy tinh 18i da la 1 gio 30 pht, con thanh
thigu nién dudi 18 tudi thi chi nén dung nhiing thiét bi nay cao nhét 2 gio/ngay. Ngodi ra, phy
huynh cling nén khuyén khich tré em danh nhiéu thoi gian cho cdc hoat déng thé chat ngodi troi
dé bdo vé va téing cuang sic khde.



