XEM HOA NHAC NEN BEO DUNG CU BAO VE TAI

Mét nghién ciu méi tai My cho thdly nghe nhac l6n dan dén tinh trang mét thinh gidc tam thei &
thanh thiéu nién, theo Healthday.

Céc nha nghién cdu tai Vién Nghién cdu House cho biét mét nghién cru quy mé nhé cho thdy
72% thanh thiéu nién bi gidm thinh lyc sau khi tham dy budi hoa nhac ba gio déng hé. Tinh trang
ndy dan dén chiing mét thinh gidc tam thai, nhung s& bién mét trong vong hai ngay. Tuy nhién,
truomg hop ndly xdy ra thuong xuyén, chimg mét thinh gidc tam thoi s& phdt trién ndng hon.

Dén céc budi hoa nhac, nén deo dung cu bdo vé tai

Trudng nhém nghién cGu, tién st Jennifer Derebery tai Vién House cho biét: “Thanh thiéu nién cén
nhén thc rd dung cu nghe nhac cé nhén nhu earphone hodc tigng én cia budi hoa nhac cé the
dan dén ching mét thinh gidc tam thoi”.

Béc s7 Derebery cdnh bdo tuy chimg mét thinh gidc tam thoi cé thé héi phyc sau dé, nhung viéc
nghe nhac 1én [8p lai cé the dan dén chiing mdt thinh gidc va hu hai hé than kinh & thanh thigu
nién va k& cd & ngudai lén.

Céc nha nghién cu da theo dai 29 thanh thigu nién tham dy budi hoa nhac véi vi tri ngdi cach
san dién 15-18 day gh& cho thdy 53,6% ddi tvong khéng nghe t8t bang truéc budi hoa nhac, va
25% trong s& nhirng thanh nién dé bi U tai.

Nghién ctu da duoc trinh bay tai Héi nghi Otologic Society (My) va s& xudt bén trén tap chi
Otology & Neurotology.



