NEN THAN TRONG KHI USONG VIEN CANX

Nghién ctu cla cdc nha khoa hoc Dic viva duoc déng trén tap chi Heart (Trdi tim) cho biét viéc b
sung canxi can hét sic than trong. Tham chi, cac chuyén gia khuyén céo, nén cé mét ché dé an
udng cdn bdng, gidu canxi tt hon nhiéu so véi viéc b sung vi&ecir

Nghién ctu cla cdc nha khoa hoc Dl viva duoc déing trén tap chi Heart (Trdi tim) cho biét viéc b
sung canxi can hét stc than trong. Tham chi, cac chuyén gia khuyén céo, nén cé mét ché dé an
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udng cén bang, gidu canxi t6t hon nhiéu so véi viéc b sung vién udng canxi.

Nhém nghién ctu & Trung tém nghién cu ung thu cda Dic da theo dai 23.980 ngudi trong hon
mét thap ky dé tién hanh so sanh s8 luong nguai bi dau tim & nhém uéng b sung canxi va nhém
nhém khéng uéng. K&t qué la, trong s6 15.959 ngudi khong udng bé sung canxi thi chi c6 851
trudng hop bi dau tim. Tuy nhién, ty & dau tim & nhém uéng canxi cao hon 86%.

Theo cdc chuyén gia, nghién ctu nay chi ra rdng ngudi udng canxi cé thé nguy co bi dau tim cao
hon, nhung khéng cé nghia rdng vién udng canxi gdy ra cdc con dau tim.

Vivéy, can tién hanh nghién cdu sau hon dé xdc dinh méi quan hé gitra bé sung canxi va sic
khde tim mach. Con hién tai, viéc udng canxi bé sung vén la cach 8t nhét dé khéc phyc ching

loding xuong.



