DAN ONG AN CHAY KEM NAM TiNH2

Nam giéi it cé xu huéng @n chay, bdi duong nhy dv luén luén tin rdng sy nam tinh s& “déng
hanh” véi thit, mét nghién cu méi tai My tuyén bé.

Nam giéi it cé xu huéng @n chay, bdi duong nhy dv luén luén tin rdng sy nam tinh s& “déng
hanh” véi thit, mét nghién cu méi tai My tuyén bé.

>>> Dan éng ngdy cang it nam tinh?

“Trong quan niém cba ngudi phuong Tdy, thit dé la logi thyc phdm manh m&, truyén théng, tuong
trung cho nam tinh”, Tap chi Consumer Research s6 ra théng Nam cho hay. “Déu nanh thi khéng
nhv vay. D& &n chay, ngudi ta s& phdi tr bd nhitng logi thyc phdm vén duoc cho la manh mé va
“gidu quyén lyc” d& chuyén sang mét logi thyc phdm vén bi coi la y&u dudi va ni tinh”.

Thit dvoc quan niém |a logithyc phdm manh m&, nam tinh va nhiing

ngudi &n nhiéu thit ciing dugc coi la "nam tinh" hon ngudi chi &n chay.

Cdc nha nghién ctu da tién hanh khéo sét nhitng phép @n dy phd bign vé mét 6 logi thyc pham
nhu thit va stra. Ho nhén thdy nhin chung, moi ngudi danh gid thit “nam tinh” v manh mé hon so
v&i rau. Ho cing nhén théy thit s& tao ra nhiéu tr “nam tinh” hon khi ngui ta néi chuyén, thdo
luéin vé né, va rang nhitng nguoi dan éng én nhiéu thit luén duoc xem la “ra dang nam nhi” hon
so v&i nhiing ngudi chi thuan tdy &n chay.

“Trong marketing, viéc ndm duoc ngudi tidu dung cé quan niém nhu thé ndo vé mét thuvong hiéu
khéng khdc gi mét mén khoa hoc. D6 la sy dinh vi tam ly”, Consumer Research phén tich. Phép an
du ma ho tim théy vé thit c6 méi lién hé manh mé gitra “an thit”, nhat la nhing loai thit nhiéu gén
nhu bit t&t (steak), v&i “dan éng tinh”.

Phan lén cudc nghién ctu duoc tién hanh tai My va Anh, song céc tc gid ciing da tién hanh phén
tich 23 ngén ngir khéc su dung dai tir ¢6 phén chia giéi tinh. Ho nhén théy & hau hét céc tho
tiéng, thit ludn c6 méi lién hé chat ché véi nam giéi.

T nghién c&u ndy, cdc téc gid cho rdng nhitng chién dich tuyén truyén va cdc héing thyc pham
chay cdn thay d&i céch ti€p can véi khéch hang nam gigi. Chéng han, ho ¢6 thé “tao hinh” dé
nhirng chiéc banh Burger nhéan déu phy tréng gidng thit bo hon, hodc bat chuéc cac vét nuéng
trén ddu sé& tao duoc khd nang thuyét phuc cao hon.



