GIAM THEM AN BANG NUGC BOT THAN LAN

Mét logi thudc lam tir nuédce bot cda thdn Idn Gila duoc phdt hién ¢ higu qué trong viéc gidm cém
gidc thém &n, theo trang tin Top News.

Cdc nha nghién ctu tai Hoc vién Sahlgrenska thuéc Dai hoc Gothenburg (Thyy Dién) nhén thdy
chuét duoc diéu tri bdng logi thude nay da khéng con cdm gidc thém &n thyc phdm |&n chocolate.
Theo Top News, ngdly cang nhiéu bénh nhén tiéu duong logi 2 dugc cho dung ché pham duoc cé
tén goi Exenatide, gitp ho kiém sodt luong duong trong méu.

Than lan Gila

Thudc nay la mét dang tdng hop mét chét ty nhién goi la exendin-4, thu duoc tir nuéc bot cia
than Idn Gila (tén khoa hoc Heloderma suspectum), ciing la lodi than Ién [én nhét Béc My.

Céc nha nghién ctu cda Hoc vién Sahlgrenska da tim thdy mét hiéu tng hoan toan méi va bat
ng® cUa chét t lodi than lan nay.

Trong mét cudc nghién cdu trén chudt, Phé gido su Karolina Skibicka va céc cong sy phét hién
exendin-4 lam gidm mét céch hidu qué cdm giac thém an.

Phé gido su Skibicka néi: “Quyét dinh &n cia ching ta ¢é lién quan véi cdc co ché tvong ty trong
ndo ¢ chic néng diéu khién hanh vi gy nghién. Ching t8i da chirng minh rdng exendin-4 &nh
hudng dén céc vung khen thudng va déng lyc cia ndo”.

“Hau hét céc ché d6 an kiéng khdng thanh céng vi ching ta bi dm anh bdi mong muén an, dac
biét la cdc logi thyc phém hdp dan nhu keo. Do exendin-4 ngdn chdn cdm gidc them &n thyc
phdm, nén né cé thé gitp nhiing ngudi béo phi kiém sodt trong lugng cla minh", ba Suzanne
Dickson, Gido su sinh ly hoc tai Hoc vién Sahlgrenska, gidi thich.

Nghién cdu vé exendin-4 cing dem lai hy vong vé nhitng céch méi trong diéu tri cac bénh lién
quan dén rdi loan &n udng, chdng han nhu ching héu én.

Mét gid thuyét khéc cho cdc nghién cdu chuén bi duoc thyc hién cia céc chuyén gia Dai hoc
Gothenburg la exendin-4 ¢6 thé duoc dung dé lam gidm sy thém ruou.

“Céc ving ndo lién quan dén thém &n va thém ruou gidng nhau, do dé s& rdt thi vi dé thd nghiém
xem exendin-4 cé lam gidm sy thém ruou hay khéng”, Phé gido su Skibicka néi.

K&t qud nghién cu duoc cdng bé trén tap chi Neuroscience.



