CHONG BEO BUNG BANG OT

Céc nha khoa hoc phét hién vi chét capsaicin tao nén vi cay cho ét cé téc dung gidp gidm cén rét
hiéu qua.

>>> Tin vui cho nhiing ngudi thich &n &t

Céc nha khoa hoc thuéc Bénh vién Brigham & Women & Boston (My) dang tién hanh nghién ctu
dé tim ra phuong phdp c6 thé thay thé thd thuat cét déy than kinh phé vi trong diéu tri gidm can &
nhing ngudi méc bénh béo phi.

Chéit capsaicin trong &t cé thé gitp ngudi béo phi gidm cdn

Tho thuét cét day than kinh phé vi thuong duoc ép dung véi nhitng ngudi bi béo phi bénh ly,
khéng ép dung cho ngudi mdc bénh béo phi théng thuong, viné gdy ra nhiéu téc dung phy, nhu
chiéng day byng.

Nhém nghién ctu, ding déu béi tién st Ali Tavakkoli, da tho nghiém ky thuat méi cé ten la vé higu
héa day thén kinh phé vi, trén nhiing con chuét méc bénh béo phi. Thay vi phéu thuét cat b hoan
toan day than kinh phé vi, cdc nha khoa hoc st dung chét capsaicin cé nhiéu trong ét dé phd hdy
mét s6 soi than kinh nhét dinh.

Céc nha khoa hoc nhén thdy luong m& bung & nhitng con chudt méc bénh béo phi duoc diéu tri
bdng ky thuat méi da gidm 7% so véi nhitng con chudt béo phikhéng duoc diéu tri bang phuong
phdp ndy. Trong khi dé, thi thuat cét bd day than kinh phé vi 6 the gitp gidm 19% luong m&
bung & chudt méc bénh béo phi, nhung lai géy ra nhiéu tac dung phu nguy hiém.

Tién si Tavakkoli cho biét trén Daily Mail: “Lvgng m& viung bung cao la déu hiéu cba nhitng bénh
lién quan dén bénh béo phi nhu ddi thédo duong. Gidm lvong m& viung bung bdng cach s dung
chdt capsaicin dé vé hiéu héa mét s8 soi day than kinh ph& vi la mét phuong phép tiém néng
trong diéu tri bénh béo phi & nguai".

Tuy nhién, céc nha khoa hoc ctu cho rdng ho cén tién hanh thém nghién ctu dé xem ky thudt méi
cé tdc dung higu qué trén ngudi tvong ty nhu trong cdc thi nghiém trén chuét hay khéng.



