
CON NGƯỜI THÀNH, BẠI LÀ DO GENE? 
Nhiều người bẩm sinh đã thành đạt, các nhà khoa học tuyên bố. Nói cách khác, chính DNA sẽ
góp phần quyết định một người luôn thành công hay thất bại trong cuộc sống.
 
>>> Thiên thần hay ác quỷ là do gene?
Nghiên cứu mới nhất trên Tạp chí Journal of Personality nhận thấy, phần lớn những thiên hướng
bẩm sinh như sự kiên định, khả năng giao tế xã hội, kiềm chế và tính duy mục đích đều “nằm”
trong gene.
Trên thực tế, hệ gene của chúng ta ảnh hưởng đến những phẩm chất này nhiều hơn cả quá trình
dưỡng dục lẫn quá trình đi làm. Và khi kết hợp với nhau, các tính cách này có thể tạo ra sự khác
biệt giữa thành công và thất bại, các nhà nghiên cứu Đại học Edinburgh khẳng định.
 
Nhiều người bẩm sinh đã hội đủ tố chất để thành công?
Họ đã tiến hành phỏng vấn hơn 800 cặp sinh đôi về thái độ sống, để từ đó chỉ ra những tác động
của tự nhiên và quá trình nuôi nấng đến tính cách các tình nguyện viên.
So sánh các cặp sinh đôi cùng trứng (vốn có chung DNA và môi trường dưỡng dục) với các cặp
sinh đôi khác trứng (có chung môi trường gia đình nhưng khác nhau về gene) là một phương pháp
thường được sử dụng để xác định tầm ảnh hưởng của di truyền học. Kết quả cho thấy, Gene có
vai trò lớn hơn nhiều so với lối sống, trong đó riêng khả năng tự kiểm soát bản thân là một phẩm
chất gắn liền với DNA.
Ngoài ra, gene cũng quyết định phần lớn sự kiên định và kiên nhẫn của con người. Đây là một
điều kiện quan trọng để thành công, bởi những người từ chối bỏ cuộc sẽ dễ đạt được giấc mơ hơn
những người đầu hàng ngay từ trận đầu tiên.
Chia sẻ trên DailyMail, Giáo sư Timothy Bates cho rằng, trước đây người ta luôn nghĩ rằng môi
trường gia đình sẽ quyết định đến sự lành mạnh tâm lý ở trẻ em. Tuy nhiên, nghiên cứu này còn
cho thấy tầm ảnh hưởng mạnh hơn nhiều của gene di truyền. Tất nhiên, chúng ta không nên quá
dựa dẫm vào gene. Một chìa khóa rất quan trọng của thành công là tính hướng đích lại không do
gene quyết định.
 
 
 
 


