PHAT HIEN MO VE TINH MAU TU

Nghién cu méi cho thdy lam me cé thé thay déi hodn todn bé néo cba phy nir, khién ndo phat
trién vé& chdt xém do téc déng tir dira tré.

Nhirng su thay déi duong nhu bét déu vao loc dia tré ra doi. Vi du, trong nghién ctu vao ném
2010, céc chuyén gia da dénh gia hinh &nh quét ndo cla 19 phy nir truéce va sau khi chuyén da.
Theo dg, kich thuéc cda bd ndo & ngudi me gia tang ngay sau khi sinh con. “Ching t6i da quan
sét nhirng sy gia tdng nhd nhung déng ké vé khéi lugng chét xém trong ndio”, theo déng téc gid
Pilyoung Kim cia Vién Stc khde tam than quéc gia (My).

Kim va déng sy cing phét hién rang ty |& phét trién nédo dién ra manh nhét & nhiing ba me lic ndo
cling train tré niém vui vé sy ra doi cda con minh 1 [6c méi sinh cho dén 1 thang sau dé, so véi céc

ba me khéng nhiét thanh bay 16 cdm xdc nhu véy.

M3i quan hé 5t dep gitra me va con gidp tré phdt trién 18t vé moi mat

Giai dogn ngay sau khi sinh con rét quan trong déi véi céc ba me méi. Theo céc nha nghién ciu,
ho phét trién nhiing ky néing lam me nhay cdm trong khodng thoi gian nay, va nhirng sy thay déi
trong bd néio c6 thé lién quan dén céch thire nhém ky néing dé béc 16. DE rit ra két luan trén, gisi
chuyén gia d&c biét quan sét sy gia tang chét xédm tai nhrng khu vyc ndo bd nhu ving duéi déi
(hypothalamus), hach hanh nhén (amygdala), thoy dinh (parietal lobe) va ndo truéc tran
(prefrontal cortex). Déy la nhitng vung chiu trach nhiém vé cdm xic, ly tri va dénh gid, céc gidc
quan va& hanh vi tuéng thudng.

So véi nhitng ngui it hang hai lam me hon, cdc ba me luén sung suéng vi con nhiéu khd ndng
phdt trién ving gitra ndo lén hon, déc biét tai céc ving lién quan dén déng co lam me, phén
thudng va diéu tiét cdm xic, theo nhém cda ba Kim.

Céc nha nghién ctu cho hay sy phét trién khu vuc tao “déng co” c6 thé dan dén nhirng hanh
déng cham séc con ky cang hon, giop dia tré duoc phdt trién tét nhat. Du chua rd tai sao ¢é sy
tdng trudng vé chdt xdm & ndo nguoi me, ho cho rdng sy gia tdng céc hormone bao gém
estrogen, oxytocin va prolactin d& déng vai trd ndo dé dén hién tvong dang kinh ngac trén. Néi
mét cdch chinh xéc, cdm gide hai ldng var niém vui v b bén dsi véi dia con la cdi ré cda thai do
va hanh vi & ngudi me.

Theo két qud nghién cu dang trén chuyén san Pediatrics vao ndm 2008, nhém cda tién si Lane
Strathearn thudc Truong Y Baylor (My) phét hién khi cac ba me nhin thay khudn mét rang ngoi
cla con, tin hiéu tudng thudng trén ndo ngay lap tic duoc kich hoat. “Day la khu vyc duoc kich
hogt tvong ty nhu trong truong hop mét ké nghién ma t0y théa man xong con ghién”, theo tién si
Strathearn. D&i véi céc ba me, ny cudi va khudn mat cda con tré ¢6 tac dyng con phé hon cd ma
tdy.

Chtc néing lam me khéng chi dnh hudng dén néo cla phy nir, ma théi dé lam me con cé thé gay
nén anh hudng ladu dai d&n ndo tré. Mot nghién cdu dang trén chuyén san
Neuropsychopharmacology véio ndm 2009 da tim hig€u 2 nhém ba me duoc phén logi theo cdm
gidc cda ho véi me minh. Két qud cho thdy ho cling phén ¢ng khéc nhau véi dra con méi sinh.
D3&i véi nhém cé quan hé gén két va an todn véi ngudi me, ho phén Gng tich cyc véi moi hinh théi
khuén mat cba con, du déa tré cudi dua hodic quély khéc.

Tuy nhién, & nhitng ba me khéng tén tai méi quan hé gén két hodc cdm gidc duoc bdo vé bdi me



ho, phdn &ng cla nhém nay rét khac biét. Khi con tré khéc, mét phén néo b lién két véi sy dau
dén, cdm gidc khong cong bang hodc gém ghiéc duoc kich hoat. Diéu nay cho thdy nhiing kinh
nghiém thoi tho du véi ngudi me dac biét quan trong déi véi tré. Cdc chuyén gia hy vong nhirng
cudc nghién ctu sdp t6i c6 thé giop gidi khoa hoc hiéu duoc cdn k& &nh hudng cla ngudi me dén
sy phdt trién vé mét tinh cdm, x& hai va thé chét cda dia tré.



