TRE SINH MUA DONG DE Bl MAT TR?

Cé vé nhu mua sinh cling téc déng dén nguy co méc céc bénh réi logn tam than khi tré lén lén,
mét cudc nghién ciu dién réng tai Anh méi déy tuyén bé.

Cy thé, mua sinh ¢6 thé téc dong dén moi yéu 13, tir thi lyc cho i théi quen dn udng, tir khuyét tait
bdm sinh cho t6i tinh céch sau nay. Nhiing nghién cou truéc day ciing trng dm chi viéc mua sinh
c6 thé quyét dinh cd stc khde tinh thdn cda tré vinhiéu ly do.

“Léy thi dy, nhiing bénh truyén nhiém trong qué trinh mang thai - mét ngudi me s& cé nguy co bi
cim cao hon hén trong mua déng? Digu dé cé lam ting nguy co cho tré hay khong?”, nha bénh
dich hoc Sreeram Ramagopalan thuéc Bai hoc Queen Mary, London (Anh) néu véin dé. “Hogic ché
d6 an. Tuy theo mUa ma mét s logi thyc phdm nhu rau cb qué s& phong pht hon hodc nghéo nan
hon. Diéu ndly hodin todin ¢6 thé dnh hudng dén thai nhi dang phdt trién”.

Mua sinh ¢6 thé dnh hudng dén thi lyc, théi quen &n udng,

khuyét tGt bam sinh cho dén tinh cach cba tré sau nay.

Mét yéu 15 then chét khac niva, theo chuyén gia Ramagopalan chinh la Vitamin D, logi vitamin lién
quan chét ch& t&i dnh ndng mét tr&i. Trong sudt mua déng, ngudi me s& cé xu huéng thiéu vitamin
D va canxi.

Tuy nhién, nhirng téc dong nay c6 vé la rat nhd va nhitng nghién ctu trong qué khi chi méi khdo
sét trén khodng vai ngan déi tugng. Vi thé, viéc khdng dinh c6 mdi lién hé gitra mua sinh véi céc
bénh tam than khi lon 1én la “chua chéc chén”.

D& c6 thé xdc minh r3 rang sy t6n tai cda mai lién hé nay, Ramagopalan va cdc déng nghiép da
tién hanh phén tich t6i 58.000 bénh nhén bi réi loan tam than va hon 29 triéu ngudi trudng thanh
tai Anh. Myc dich cda ho la diéu tra xem cdc nguy co méc bénh trém cdm, da nhéan cach va tam
thén phén liét cé chiu dnh huéng béi théng sinh hay khéng.

Két qud cho thdy, tét cd cdc ca rdi logn tém thdn ma ho khéo sét déu ¢ tinh phan b theo mua.
Trong d6, tdm than phén liét va da nhan céch dat dinh cao vao thang Mét va thép déng ké vao
thang Bdy, Tédm, Chin. Tram cdm dat dinh vao thédng Nam va tyt ddy vao thang 11. Mét s8 phat
hién khéc dang chi y la nhing tré sinh vao cudi ném thuong 18 ra thigu chin chdn hon so véi ban
be sinh ddu nam. Ciing vi the ma the hién cla tré & truomg |6p va ngodi x@ hai khong t6t bang.
“Chuing t6i tin rdng hai tdc nhén chd chét chinh la tinh trang vitamin D trong co thé ngudi me va
nhiét d6 méi truong”, chuyén gia William Grant cda Trung tém Nghién ctu Anh néng, Dinh
Dudng va Stc khde San Francisco nhén dinh.

“Néu ching ta cé thé higu duoc nguyén nhén cla tdt cd nhitng tdc dong nay, ching ta s& cé thé
can thigp dé phong chéng céc bénh réi logn tam than”, Ramagopalan chia sé trén LiveScience.



