AN DO NGOT NHIEU SE KEM THONG MINH2

Theo mét nghién cu duoc tién hanh béi céc nha khoa hoc My, vira duoc xudt ban trén tap chi
Sinh ly hoc s6 ra ngay 15/5, cho thély ché dé &n udng gidu duong fructose sé khién kha néing hoc
va ghi nhé théng tin cda bd ndo gidm rét manh.

>>> An nhiéu dé ngot, tré kém théng minh

Céc nha khoa hoc tai PH California (My) d& chia chudt thi nghiém thanh 2 nhém. Cé hai nhém
déu duoc &n si-ré ngd, mét dang dudng fructose & dang 1dng ngot gdp 6 lan duong mia, trong 6
tudn lién. Tuy nhién, nhém thi hai duoc bs sung thém axit béo Omga 3.

Sau 6 tuéin, cac nha khoa hoc nhéin thdy, hoat déng cda cac khép thén kinh cda néo & nhitng con
chudt & nhém thi nhét suy gidm rd rét khién ching khéng thé nhé duoc duong di trong khi néio
ca nhirng con chudt thudc nhém con lai van hoat déng t6t.

Ung nhidu dé ung cé gas khang 18t cho néio bé vi chtra dudng fructose (Anh: Livescience)

K&t qué nghién ctu cda ching 16i cho thdy nhirng gi ban &n dnh hudng dén suy nght cia ban”,
Fernando Gomez-Pinilla, téc gid nghién cdu dang lam viéc tgi DH California néi. “Bé sung
Omega-3 l& céch 18t nhét dé gidm thigu thiét hai”.

Si-ré ngd thuang duoc thém vao qud trinh sdn xudt thuc phdm trong dé bao gém cé dé udng cé
gas, gia vi, nudc sét tdo va thire &n cho tré nhd.

B& Néng nghiép Hoa Ky cho biét, trung binh mét ngudi My tigu thy gén 15kg si-ré duong fructose
ngd mdi ndm.

Mét 58 nha khoa hoc cho rding, duong fructose ciing phdi dugc dénh thué nham gidm sic tigu thy
gidng nhu ruou va thuée 4.

Tham khdo: Livescience



