GISI KHOA HOC "GIAT MINH" Vi QUA NHIEU NGUOI Bl MONG DU

Hién tuong méng du & ngudi trudng thanh My hién nay khién giéi khoa hoc phdi gidt minh. Theo
mdt nghién cdru méi nhét vira duoc cdng bs hém thi Hai (14/5) trén tap chi Than kinh, & My hién
c6 16i 8 tridu ngudi bi mdc ching di ra khdi givéong trong khi dang ngd.
Hién tuong méng du & ngudi trudng thanh My hién nay khién giéi khoa hoc phdi gidt minh. Theo
mdt nghién cdru méi nhét vira duoc cdng bs hém thi Hai (14/5) trén tap chi Than kinh, & My hién
c6 16i 8 tridu ngudi bi mdc ching di ra khdi givong trong khi dang ngd.

Hién & My c6 6i 8 trigu ngudi bi méng du (Anh: Livescience)

Trén thyc 1€, khodng 3,6% ngudi My trudng thanh bi méng du it nhat 1 1an/nam va 1% trdi qua
tinh trang nay 2 lan/théng.

K&t qué nay cao hon so véi cdc nghién cu duoc thyc hién trudc dé mét thép ky, bao gom cd
nhiing ngudi cao tudi Chéu Au véi khodng 2% bj méng du.

Phét hién cda nghién ctu ciing chi ra céc bénh vé than kinh trong dé cé trém cdm va mét sé logi
thudc chdng trdm cdm chinh la nguyén nhéan géy ra méng du. Ngodi ra, nghién ctu ciing cé thé
cung céip mét 8 ddu mai dé didu tri céc réi loan.

“Gi¢ day diéu dau tién ching ta can lam la logi bd nhiing téc nhéan lién quan dén méng du nhu
mét ngU, udng ruou”, bac sy Maurice Ohayon lam viéc tai PH Y Stanford néi. “Diéu quan trong la
ching ta phéi néi véi moi nguei raing ding cédm théy xdu hd khi minh bi méng du”.

Tham khdo: Livescience



