SAU CON PAU TIM, CHG SONG GAN XA LO!

Nghién ctu méi cho thdy, séng gdn mét xa 16 16n mang lai nguy co déng k& cho nhirng ngusi
s8ng sét sau con dau tim, theo trang tin Top News.

Phét hién nay nhén manh sy can thiét phéi tach biét céc khu vuc nha & véi céc khu vyc ¢6 mét d6
giao théng day dac.

Cudc nghién cu cda Trung t&m Y khoa Beth Israel Deaconess (Israel) cho thdy, nhiing ngudi séng
sét sau con dau tim s8ng cdch xa 16 chua dén 100 mét cé nguy co t vong trong vong 10 ndm cao
hon 27% so véi nhirng ngudi s6ng xa it nhat 1.000 mét.

Nguy co gidm xudng cdn 13% & nhiing ngudi séng cach dudng cao téc tr 200 dén 1.000 mét.
“Séng gan dudng cao t6c cé lién quan véi nhiing két qué bét loi vé tim mach & ngudi bi bénh
tim”, tién st Murray Mittleman, trudng nhém nghién cou, cho biét.

"Ngodi & nhiém khong khi, viéc tiép xtc véi tiéng 6n c6 thé la mét co ché khé dif cing 8 sv lign
quan ndy”, 8ng Murray Mittleman néi thém.

Céc nha nghién ciu da xem xét 3.547 ngudi séng sét sau con dau tim tai 64 bénh vién cdéng déng
va céc trung tm cham séc y € cda trudng dai hoc.

Ho ghi nhan 1.071 truong hop to vong trong vong 10 ndm. Trong s& ndy, 63% bénh nhén t vong
do bénh tim mach, 12% do bénh ung thu va 4% do bénh dudng hé héap.

Ong Mittleman va céc cong sy da phén tich cdc yéu t8 nhu déic diém cé nhén, dac diém lam sang
va ddc diém & khu vuyc sinh s8ng nhu thu nhép va gido duc.

K&t qua nghién ciu dé duoc cdng bé trén chuyén san Circulation.



