CONG THUC DON GIAN BE CO NUOC USONG AN TOAN

Céc nha khoa hoc My phét hién, d& cé nuéc udng sach hon va an toan hon, ching ta céan cho
thém nhiing “phuy gia” sau: mudi, chanh va dnh séng mat trai.

O nhidu nuéc dang phét trién, ngudn cung cdp nuéc chd y&u bi nhidm virus va vi khuéin. Thyc 18,
Lién Hop Quéc uéc tinh c6 khodng 1/6 s6 ngudi trén thé giéi khong duoc tiép céin véi nuédce du
sach d& uéng.

D& nuéc vao céc chai nhya trong va dét ching dudi dnh sang mét troi trong khodng 6 gio déng
hd c6 thé tigu diét nhirng sinh vat gy bénh. Day la mét cach don gidn, ré tién nhung lusn higu
qua.

Tuy nhién, v@n c6 mét tré ngai: dé la nuéc phdi du trong dé cdc tia ndng mat troi cé the xuyén
théu dugc, trong khi hdu hét nguén cung cdp nuéc trén Tréi dét lai duc ngéu do lan dét sét & day
s6ng hodc ao, hé.

Theo trang NPR, Joshua Pierce, phé gido su chuyén nganh céng trinh va khoa hoc vét liéu thudce
Dai hoc Ky thudt Michigan, va cdc dong nghiép phét hién, béng cach cho thém mét it musi én vao
s& nuéc dyc ndy, ching cé thé khign céc hat dét sét két dinh véi nhau va ldng dong xuéng ddy,
khién nuéc du trong dé si dung phuong phdp thanh loc bang énh séing mét troi.

Nhém nghién ctu cing nhan thay, viéc thém mudi hiéu qué nhét d6i véi logi dét sét co tén goi
bentonite nhung khéng 6t [&m véi cdc loai dét sét khac. Dau vay, khi ho cho mét chit dat sét
bentonite cung mudi vaio nuéc chira nhitng logi dét sét khéc, hidu qué sé dat t8i da.

it nguoi binh thuong biét vé phuong phdp tdy ué trén nhung né lai kha gén goi déi véi cc nha
sdn xudt ruou vang, vi bentonite thuong duoc st dung dé thanh loc céc sén phdm ruou vang kém
tinh khiét.

USng nudéc ¢ vi main khong hdn dé chiu nhung éng Pierce cho rding, so véi nhitng nguy co vé sic
khde do mém bénh trong nuéc ban gy ra thivi ciing nhv loi ich stc khde cda vigc thém mét chot
mudi vao nude khéng phdi la diéu khé vuot qua.

N&u ban khéng thich nuéc man, van con mét gidi phép khac: cho mét chit chanh vao nuéc. Mot
nhém nha nghién ctu thude Trudng Y 1€ Céng Johns Hopkins Bloomberg cho hay, khi cho thém
nuéc chanh vao nuéce trude khi dét né dusi énh ndng cé thé loai bd luong vi khudn gay hai, vi dy
nhu vi khudn E. coli, nhanh hon déng k& viéc chi s& dung bién phdp thanh tdy bang dnh séng mét
tron.

Kellogg Schwab, giégm déc Chuong trinh Nuéc toan céu cia Dai hoc Johns Hopkins va la mét
thanh vién nhém nghién cdu ly gidi rdng, chét héa hoc cé tén goi psoralen trong chanh va céc logi
rau, qud khéc dugc phat hién cé khd néng tiéu diét nhtng mém bénh trong méu. Vivéy, ho da
quyét dinh thu nghiém véi nuéc.

Ong Schwab va sinh vién truong y Alexander Harding th nghiém, néu vét mét nia qud chanh
vdo chai nuée 2 lit s& gidm thoi gian 18y ué nudce dudi dnh néing tir 6 tigng xudng con 30 pht.
Tuy nhién, phuvong phdp ndy van khéng hodan hdo. Mdc du rét hiéu qué trong viéc logi bd vi
khudn E. coli nhung nuéc chanh duong nhu vé hai déi véi cdc virus gay bénh tigu chdy nhu
norovirus. Do dé, 1oi khuyén cda 6ng Schwab danh cho ban la: N&u con nghi ngo, hay dé nuéc
c6 thém nuéc chanh lau hon duéi dnh néng.






