CON NGUSI HAO NGOT Vi "POI KHOAI LAC"2

Tai sao sau khi thudng thc mét bra man no né, ching ta van ludn con bung cho mét mén trang
miéng ngon lanh, k& c& khi ban thira bigt diéu dé khéng hé tot2

Theo cdc chuyén gia tam ly, ddy la bdi vi viéc &n dessert dugc kich thich tr cdm gidc “théda man va
sung suéng” hon la bdi con déi. Néi céch khdc, ndo cia ban dugc két néi téi cdm gidc “duoc
thudng” khi ban ném dé ngot tréng miéng, ké cé khi byng dé no céing.

Ching ta &n tréing miéng sau biva &n khéng phdi dé khsi phyc néing lvong

cho co thé ma xudt phdt tir cédm gidic "thda madn, sung suéng" trong nédo.

Trang DailyMail dva tin, nhém nghién ctu cda Dai hoc Naples phét hién thdy, ching ta &n tréng
miéng vi nhiing tin hiéu héa hoc vé “théa mén” trong néio duoc kich hoat, va diéu nay cé thé gay
ra tinh trang &n qué no hodic béo phi. Hién tuvgng nay con duoc biét dén véi tén goi “déi khodi
lac" (hedoin hunger).

Trudng nhém nghién cu, Tién st Palmiero Monteleone cho biét: “viéc &n d6 ngot tréng miéng xuét
phét tr ham muén dn dé sung suéng, dé thudng thire hon la d& khéi phuc ndng lvong cho co the”.
Mdac du véy, todn bd qud trinh dién bién tam ly dn sau viéc &n vi “khodi lac” nay vén chua duoc
khoa hoc tim hiéu thau déo. Nhiéu khd néng nhitng hoat chét diéu hoa co ché “phén thudng”
trong ndo (kiéu nhu hormone ghrelin va hop chét 2-AG) da can thiép vao qué trinh nay.

Tién sT Monteleone di dén két lugn nay sau khi theo d&i 8 ngudi trudng thanh khée manh, ¢ dé
tusi tr 21-33. Ddu tién, ho duoc mai @n nhitng mén ma minh yaéu thich va lan th hai, ho duoc
y&u cdu an thyc don kém “khodi khdu” hon, véi gid tri calo va dinh dudng tvong duong. Két qud
cho thdy, ham luong cda ghrelin va 2-AG déu taing trong lic cée tinh nguyén vién an “khodi lac”
(t&c nhitng mén ho yau thich), nhung gitr nguyén khong déi & biva &n sau.

Monteleone hy vong rdng viéc higu dugc co ché tam ly cda “@én khodi lac” s& gitp khoa hoc hiéu
duoc hon vé dai dich béo phi dang hoanh hanh tai céc nuéc phdt trién. Nghién cdu nay sé duoc
cdng bé trong Tap chi Endocrine Society’s Journal of Clinical s6 ra thang Séu.



