NOI SO AM ANH NHAT THE GIGI2

Chinh la “phdi séng thigu dién thoai di déng”, khi c6 t6i 66% s6 ngudi thira nhan dé la nbi so lén
nhét cia ho.
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Cé |8 hoi qua 161 khi goi déy la mét héi chirng so hdi, va viéc ban cdm théy bot rot khi thiéu di
phuong tién lién lac trong thé giéi hién dai la mét cdm gidc hodan toan higu duoc. Mdc du véy, véi
66% néi trén, viéc ke ke dién thogi bén ngudi sust 24/24 gior da trd thanh ndi ém énh tng phot
tng gidy.

Duéi day la nhirng triéu ching déng bdo déng cia ngudi mac “nomophobia”, tic (ndi so khéng
c6 dién thogi di déng): Khong thé tét dién thogi du chi mét pht; Lién tyc kiém tra cdc cude goi
nh&, email va tin nhdn SMS dén; Thuong xuyén sac déy pin dién thogi; khong thé vaio nha vé sinh
ma khéng mang theo dién thoai.

Trang DailyMail dua tin, cuéc thédm do néi trén do SecurEnvoy tién hanh tai Anh véi 1000 ngudi.
Ty I& nhitng ngudi méc “nomophobia” dé cao hon déng ké so véi cach day 4 nam, tir 53% lén
66%.

Nhém nguoi dung tré, véi dé tudi tir 18-24, ¢6 xu huéng nghién DTDD néng nhét khi 77% thua
nhan khong thé roi xa dién thoai du chi vai phdt. Ty |& nay & nhém tudi 25-34 la 68%.

Trung binh, mét nguoi dung s& kiém tra dién thogi 34 ldn/ngay va 75% mang theo dién thoai vao
phong t&m, SecurEnvoy cho hay.



