THUSC PHONG NGUA HIV TRO THANH HIEN THUC

Cuc Dugc phdm va Thyc phém Hoa Ky hém thr Ba cho biét néu udng Truvada, sén phdm cla
cong ty Gilead Sciences, loai thuéc t lau dé duoc st dung dé diéu tri cho bénh nhan nhiém HIV,
hang ngay c6 thé gitp ngudi khde manh phong tranh lay nhiém céin bénh thé ky chét

Mot hoi déng c8 van cla FDA s& tién hanh bd phigu dé€ dua ra két luén cudi cing dé xem ligu
Truvada ¢ dugc st dung réng rdinhy mét phuong phdp phong ngira cho nhitng déi tvong c6
nguy co lay nhiém HIV cao qua dudng tinh dyc hay khéng. Moi quyét dinh sau dé cia FDA, méc
du khéng bét buéc, song van nghe theo phdan quyét cia héi déng ¢é vén nay.

Néu duoc ban ¢ van chdp thuén, Truvada s& chinh thic duvoc cdng nhén la thude phong ngra
HIV va tré thanh buéc dét phé 16n trong chién dich chéng AIDS suét 30 nam qua. Ngodi Truvada,
khéng logi thudc va véc-xin ndo dugc cho la ¢6 téc dung tvong ty.

Céng ty Gilead Sciences,cé try s& ddt tai California (My), dé dua Truvada ra thi truong tr ném
2004. Truvada thyc chét la sy két hop cia 2 logi thude quen thuéc & Emtriva va Viread. Thuéce
ndy cé tdc dung ngén chdn virus HIV nhén réng. Bénh nhan cé cang it virus HIVthi nguy co phat
trién thanh AIDS cang thép.

Truvada la thudce duy nhét ¢é téc dung ngdn ngira lay nhiém virus HIV & nguoi khde manh

Uéc tinh c6 khodng 30.000ngui Uc, 1,2 triéu ngudi My va hon 14 trigu ngudi Phi nhiém HIV.
N&u khong duoc diéu tri bdng thudc khdng virus, bénh s& phdt trign thanh AIDS, cén bénh gay to
vong do co thé khéng con khé ndng chéng lai nhiém trung.

Bdo cdo ddu tién cda céic nha khoa hoc vé téc dung phong ngira lay nhiém virus HIV cda Truvada
trén d& duoc cong b tir ném 2010. Mét nghién ciu tién hanh trong 3 ném da chi ra rdng, véi liéu
luong déu déin hang ngay, Truvada cé khé néing lam gidm 44% nguy co lay nhiém virus & nhiing
nam giéi khde manh va nhiing ngudi déng tinh. M&t nghién cu khéc cho thdy Truvada gidm 74%
nguy co nhiém HIV cho ban tinh nam néu ngudi ni bi nhiém.

M&c du da thu dugc két qué phong ngra khé quan & nam gii, song FDA khuyén cdo téc dung
ndy cba Truvada & nir khéng tvong déng. Cdc nha khoa hoc cho rding cé thé phy nir cén liéu dung
cao hon.

Ngoadi ra, FDA cling dé nghi Gilead Sciences diéu chinh lai gid cba Truvada xuédng duéi 11.000
USD/ndm cho méi bénh nhan.



