
THUỐC TRỊ BỆNH TIỂU ĐƯỜNG CÓ THỂ CHỮA BỆNH MÙ LÒA
Kết quả nghiên cứu của các nhà khoa học đến từ Mỹ, công bố ngày 7/5 trên tạp chí Khoa học thị
giác và khoa điều tra mắt (Investigative Ophthalmology & Visual Science) cho thấy loại thuốc
metformin, một liệu pháp phổ biến điều trị cho hàng triệu bệnh nhân mắc tiểu đư
Kết quả nghiên cứu của các nhà khoa học đến từ Mỹ, công bố ngày 7/5 trên tạp chí Khoa học thị
giác và khoa điều tra mắt (Investigative Ophthalmology & Visual Science) cho thấy loại thuốc
metformin, một liệu pháp phổ biến điều trị cho hàng triệu bệnh nhân mắc tiểu đường Type 2 hiện
nay, có thể sẽ trở thành loại thuốc trị hiệu quả bệnh mù lòa.
Trong các thử nghiệm nuôi cấy tế bào và chuột thí nghiệm, các nhà khoa học đã phát hiện ra rằng
metformin, thành phần vốn được sử dụng để kiểm soát lượng đường trong máu ở các bệnh nhân
tiểu đường, cón có công dụng quan trọng khác là giảm đáng kể tác động của uveitis, tác nhân gây
ra hiện tượng viêm mô bề mặt ngoài của nhãn cầu, gây mù lòa ở người.
Hiện, Uveitis là tác nhân gây ra 10-15% tất cả các trường hợp mù lòa ở Mỹ, và nguyên nhân hàng
đầu gây ra tỷ lệ mù lòa cao trên toàn thế giới.
 
Phương pháp điều trị duy nhất sẵn có hiện nay trị rối loạn trên là liệu pháp xteoit. Nhưng xteoit sẽ
tạo ra các tác dụng phụ nghiêm trọng và càng không thể sử dụng trong thời gian dài.
Giáo sư Kota Ramana cùng với Trường Đại học Y Texas ở Galveston (UTMB) cho biết Uveitis khởi
phát từ rất nhiều nguyên nhân, phổ biến nhất là do các bệnh lây nhiễm và các rối loạn tự miễn
dịch, tất cả các nguyên nhân này đã sản sinh ra chứng viêm mãng cầu mắt. Nghiên cứu trên
khẳng định Metformin gây ức chế và ngăn chặn quá trình gây viêm mô ở nhãn cầu mắt.
Các nhà khoa học đã khám phá ra những ích lợi của metformin khi tiến hành thử nghiệm trên
chuột.
Giáo sư Satish Srivastava UTMB, đồng tác giả nghiên cứu trên, cho biết: "Chúng tôi thấy rằng loại
thuốc này thực sự là một liệu pháp tốt và có tác dụng kháng viêm rất tốt. Nếu chúng tôi cung cấp
trước một lượng thuốc này cho loài chuột thì chúng không hề phát triển tác nhân uveitis, còn nếu
cung cấp liệu pháp này sau khi uveitis đã tăng trưởng, thì chúng lại có tác dụng kháng viêm và
ngăn chặn bệnh. Rõ ràng, Metformin có tính chất kháng sưng viêm rất mạnh mẽ".
Theo các nhà nghiên cứu, metformin hoạt động bằng việc kích hoạt enzyme có tên là AMPK, có
tác dụng ngăn chặn hoạt động của loại protein NF-kappa B. Sự kiềm chế NF-kappa B giúp ngăn
chặn sự sản sinh các phân tử có dấu hiệu sưng viêm, sự phân bào và chemokines vốn cần thiết để
tạo và duy trì uveitis.
Từ khi metformin được sử dụng rộng rãi như một liệu pháp cho bệnh tiểu đường, thì các nhà khoa
học tin rằng nó hoàn toàn có thể trở thành loại thuốc kháng uveitis hữu hiệu chữa bệnh mù lòa trên
toàn thế giới.
 
 
 
 


