THUSC TRI BENH TIEU DPUONG CO THE CHUA BENH MU LOA

K&t qud nghién ctu cda cac nha khoa hoc dén tr My, cong bé ngay 7/5 trén tap chi Khoa hoc thi
gidc va khoa diéu tra mét (Investigative Ophthalmology & Visual Science) cho théy logi thuéc
metformin, mét liéu phép phd bién diéu tri cho hang trigu bénh nhan méc tigu du

K&t qud nghién ctu cda cac nha khoa hoc dén tr My, cong bé ngay 7/5 trén tap chi Khoa hoc thi
gidc va khoa diéu tra mét (Investigative Ophthalmology & Visual Science) cho théy logi thusc
metformin, mét liéu phdp phé bién diéu tri cho hang triéu bénh nhan méc tiéu duong Type 2 hign
nay, cé thé s& tré thanh logi thudc tri hiéu qud bénh mu loa.

Trong cdc thi nghiém nusi cdy 1 bao va chuét thi nghiém, céc nha khoa hoc dé phét hién ra rdng
metformin, thanh phan vén duoc si dung dé kiém sodt luong duong trong mdu & céc bénh nhén
tigu duong, cén cé cdng dung quan trong khdc la gidm ddng ké téc déng cla uveitis, tac nhan gay
ra hién tuong viém mé bé mat ngodi cda nhén céu, géy mu lda & ngudi.

Hién, Uveitis & téc nhén gdy ra 10-15% tét cd céc trudng hop mu 16a & My, va nguyén nhén hang
déu gy ra ty 1& mu [da cao trén toan thé gisi.

Phuong phdp diéu tri duy nhét s&n c6 hién nay tri réi loan trén la liéu phép xteoit. Nhung xteoit s&
tao ra céc téc dung phy nghiém trong va cang khéng thé st dung trong thai gian dai.

Gido su Kota Ramana cung véi Truong Dai hoc Y Texas & Galveston (UTMB) cho biét Uveitis khéi
phdt ti rdt nhiéu nguyén nhan, phé bign nhdt la do cdc bénh lay nhiém va céc réi loan ty mién
dich, tat c& céc nguyén nhan nay da sén sinh ra ching viém méng cdu mét. Nghién ctu trén
khéng dinh Metformin gay Gc ché va ngdn chdn qud trinh gay viém mé & nhén cdu mét.

Céc nha khoa hoc dé khédm phd ra nhitng ich lgi cia metformin khi tién hanh thy nghiém trén
chuét.

Gido su Satish Srivastava UTMB, déng tdc gid nghién c@u trén, cho biét: "Ching 18i thdy rdng logi
thudc nay thyc sy la mét liu phép 16t va cé tac dung khéng viém rét t8t. Néu ching t6i cung cdp
truée mot lvong thude ndy cho lodi chuét thi ching khong hé phdt trign téc nhan uveitis, con néu
cung cép liéu phdp nay sau khi uveitis da taing trudng, thi ching lai ¢ tac dung khéng viém va
ngdn chan bénh. R3 rang, Metformin ¢6 tinh chét khang sung viém rét manh ma".

Theo cdc nha nghién cu, metformin hoat dong bdng viéc kich hoat enzyme cé tén la AMPK, ¢
téc dung ngén chan hogt déng cda logi protein NF-kappa B. Sy kiém ch& NF-kappa B gidp ngén
chdn sy sdn sinh cdc phan t& cé ddu hiéu sung viém, su phan bao va chemokines vén can thiét dé
tao va duy tri uveitis.

T khi metformin duoc s dung réng rdi nhuy mét liéu phdp cho bénh tiéu duong, thi céc nha khoa
hoc tin rdng né hodn todn cé thé tré thanh loai thudc khang uveitis hiru higu chira bénh mu loa trén
todin the gidi.



