
NGƯỜI CÓ MẦU MẮT NHƯ THẾ NÀO ÍT MẮC CÁC BỆNH VỀ DA?
Một nghiên cứu do Khoa Y học thuộc Đại học Colorado dẫn đầu tiết lộ rằng, màu mắt có thể là
một chỉ số cảnh báo những nguy cơ các loại bệnh về da.
 
>>> Biến mắt nâu thành mắt xanh trong 20 giây
Theo đó, những người có đôi mắt xanh ít bị bạch biến - một căn bệnh làm cho da và tóc bị trắng,
mắt nâu ít bị khối u ác tính - một trong những bệnh nguy hiểm nhất của ung thư da.
 
Người có đôi mắt nâu ít bị khối u ác tính
Kết luận trên được rút ra khi các nhà khoa học nghiên cứu 3 nghìn người bị bạch biến gốc Âu
không nói tiếng Tây Ban Nha, và xác định có 13 gene mới có thể dẫn đến căn bệnh này. Trong số
các bệnh nhân bị bạch biến đó có khoảng 27% có mắt màu xanh/xám, 43% có đôi mắt nâu hoặc
màu nâu và 30% có đôi mắt màu xanh lá cây hoặc màu hạt dẻ.
Con số này khác với 52% người Mỹ không nói tiếng Tây Ban Nha gốc Âu châu có đôi mắt màu
xanh/xám, 22% có đôi mắt màu xanh lá cây/màu hạt dẻ, và 27% có đôi mắt nâu hoặc nâu.
Được biết, bạch biến là một căn bệnh tự miễn, trong đó hệ thống miễn dịch của người bệnh tự tấn
công chính các tế bào sắc tố bình thường của mình. Nguy hiểm hơn, căn bệnh này còn dẫn đến
nguy cơ cao bị các bệnh tự miễn khác như bệnh về tuyến giáp, bệnh tiểu đường loại 1, viêm khớp
dạng thấp và lupus. Điều này có nghĩa một khi các nhà khoa học phát hiện ra gene dẫn đến bệnh
bạch biến cũng có thể phát hiện ra yếu tố di truyền dẫn đến hàng loạt căn bệnh tự miễn khác.
 
 
 
 


