TIEN BAC GAY HAI CHO SUC KHOE

Nhiing méi lo Idng vé tién bac dnh hudng xdu dsi véi sic khde theo nhiéu céch hon ban c6 thé
tudng tuong. Mét nghién céu méi déy cho thdy, nguy co gdp phdi cac van dé stc khde nghiém
trong t&ing manh véi nhitng cd nhén thudng xuyén lo 1&ng véi cée vain dé tai chinh.

Nhing méi lo Idng vé tién bac dnh hudng xdu dsi véi sie khde theo nhiéu céch hon ban c6 thé
tudng tuong. Mét nghién cdu méi déy cho thdy, nguy co gdp phdi cac van dé sic khde nghiém
trong t&ing manh véi nhitng cd nhén thudng xuyén lo 1&ng véi céc vain dé tai chinh.

DU khéng ngac nhién khi ngudn géc chinh géy ra trém cdm & nhiéu ngudi la tién bac, song nghién
cu ndy gdy bdt ngd bdi mic dé nguy hiém cda nhitng méi lo tién bac. Theo céc nha nghién cdv,
nhirng ngudi thudng xuyén nghi ngoi vé cac khodn no phdi trd cé nguy co 1én nhitng con dau tim
cao gdp 2 lan ngudi binh thudng.

Caing thédng do tién bac.

Cubc khdo sét do héing tin AP vat AOL con chi ra rdng:

- Loét da day var céc van dé vé duang tigu héa & nguai bi céng thdng bai tién bac la 27% so véi
8% nhirng ngudi binh thudng.

- Dau déu hodic dau nua déu véi ngudi lo léng vé khd néng tai chinh cia minh & 44% so véi 4%
nhiing ngudi khéng lo lang.

- Mdc chirng trém cdm do tién bac la 23% so véi 4%.

- Khd néing céing co bdp, dau ldng thdp khép gdp & cd nhan hay céing thdng cao hon 65% véi
ngudi khéng cdng thdng.

Tuy nhién, c6 mét céc dé& dang dé trénh céic vén dé sic khde gay ra béi lo ldng vé tai chinh. Céc
nha khoa hoc cho hay, vai tro tich cyc cba viéc lap k& hoach va hiéu ré khé ndng tai chinh giop
gidm cdng thdng va ty tin hon trong finh vyc nay.

Theo vién nghién cdu TIAA-CREF, nhiing ngudi caing ¢6 nhiéu kién thic vé tai chinh s& cang ¢ k&
hoach 8t hon cho tusi gia. Ngodi ra, tham dy mét khéa hoc vé qudn ly tai chinh gitp tang khd
nding kiém sodt fién bac cla ta 1én 25%, theo cude khdo sat gan day cda to Metlife.



