QUET NAO DE XAC PINH NGUOI LU, NGUOI CO NANG LYC

Mét nghién ctu duoc dang tdi trén Journal of Neuroscience s& ra méi day cho biét, quét néo cé

thé xdc dinh duoc nguoi ludi va nguoi ¢é ndng lyc.

Céc nha khoa hoc My da tién hanh quét ndo céc ddi tuong tham gia nghién ctu, két qué cho thay
ndo cUa nhiing ngudi cé nding lyc va nguoi ludi biéng 6 ba khu vuc cy thé khéng gidng nhau.

O nhiing ngudi mong mudn nd lyc lam viée, ving van (striatum) va vd thoy gita tran
(ventromedial prefrontal cortex) cé chira nhiéu Dopamine - chét héa hoc phét tin hiéu cho than
kinh.

Hai khu vyc naly déu déng vai trd quan trong déi véi cam gide khen thudng, khuyén khich va déng
lyc dén dén thay dai hanh vi cé nhan.

Tuy nhién & nhiing ngudi ludng biéng, phan thuy nhé & néo truéc (anterior insula) lai chva nhiéu
chat Dopamine. Ma phan nay cé lién quan dén tam trang va cdm gide khing hodng.

Dopamine I mét chdt héa hoc truyén dan than kinh duoc s dung dé givp cdc t& bao truyén xung.
Chuyén gia tém ly thuéc Dai hoc Vanderbilt (My), 6ng Michael Treadway, cho biét céc két qua
nghién cGu trén chudt truéc day cho thdy Dopamine ¢é vai trd quan trong trong déng co khen
thudng. Tuy nhién, nghién cu ndy cung cdp cho ching t8i thém théng tin méi vé Dopamine, dé la
né cé thé duoc dung d& nhan dién cd nhan khdc biét trong s8 nhirng nguoi tim kiém phan thudng.



