
ASPIRIN CÓ TÁC DỤNG CHỐNG MÁU ĐÓNG CỤC
Aspirin tương tự như Warfarin có tác dụng chống máu đóng cục, ngăn ngừa nguy cơ tử vong, đột
quỵ và xuất huyết não ở bệnh nhân bị suy tim.
 
Theo AFP, kết luận trên được đưa ra trong một nghiên cứu thử nghiệm lâm sàng hơn 2.300 bệnh
nhân ở 11 quốc gia suốt 10 năm.
 
Aspirin có tác dụng chống máu đóng cục tương tự như Warfarin
Suy tim là tình trạng bệnh lý do cơ tim hoạt động không hiệu quả. Bệnh nhân suy tim có nguy cơ
cao bị máu đóng cục dẫn đến đột quỵ, xuất huyết não, nặng có thể tử vong hoặc bị liệt.
Kết quả nghiên cứu 10 năm cho thấy, cả Aspirin và Warfarin đều có tác dụng chống máu đóng
cục hay đơn giản hơn là “làm loãng máu” ở bệnh nhân suy tim.
Tuy nhiên, bệnh nhân suy tim phải dùng Warfarin theo liều lượng tăng hay giảm tùy theo bác sĩ
chỉ định dựa trên kết quả xét nghiệm độ đông máu, kết hợp với chế độ ăn uống hợp lý.
Trong khi đó, Aspirin có tác dụng như Warfarin nhưng dễ sử dụng hơn và dùng Aspirin ít có biến
chứng bị xuất huyết như dùng Warfarin.
 
Nghiên cứu được đăng tải trên tạp chí y học New England Journal of Medicine ngày 3/5.
 
 
 
 


