AN DAU BS NAO

Nhiing phu ni én nhiéu trdi cay ho dau, nhu dau tay va viét qudt, it bi suy gidm tri nhé do tudi téc
50 véi nhém nguai chdng méy khi dung dén logi qud gidu chét flavonoid nay.

>>> Phong bénh Parkinson bdng déu téay

An dau tay giop ddy lui tinh trang suy gidm tri nhé

Day la két qud rit ra tr cude khdo sét théi quen &n udng cda hon 16.000 phy ni tr nam 1976
dén 2001. Theo d6, nhitng nguai &n nhiéu ho dau day lui duoc tinh trang suy gidm tri nhé dén 2
ndm rudi so véi ngudi hdp thu it hodic khéng an.

C& cdch hai n&dm trong giai dogn 1995 - 2001, céc nha nghién ctu tién hanh do chire nang tri
ndo véi nhiing dai tvong trén 70 tusi, theo bdo céo déng trén chuyén san Annals of Neurology.
Nhirng ngudi &n déu nhiéu cting khéng bi dét quy lan ndo tr nam 1995 - 2001.

“Ching t6i cung cdip ching c& dich t& hoc ddu tién cho thdy ho dau cé thé lam cham qué trinh suy
gidm chic ndng nhan thie & phy niv 1én tudi”, theo Reuters dan loi tign si Elizabeth Devore, hién
cdng tac tai Trudng Y thudce Dai hoc Harvard.

Cdc chuyén gia cho bigt, nhitng thyc pham khéc chéa nhiéu flavonoid nhu tra, hanh ciing rét tét
cho tri nhé.



