PHIM MAT KHIEN NAO “TAT PIEN"2

Viéc xem phim mét c6 thé khién cho ving ndo chuyén xu ly kich thich thi gidc bi “t&t dién”, mét
nghién cu méi day khuyén céo.

Théng thudng, viéc xem phim hay tién hanh bét c& nhiém vy thi gide cé cudng dé ndng ndo tuong
ty déu khién cho mdu t&ng cudng dén 1&n n&o. Tuy nhién, nha thén kinh hoc Gert Holstege thuéc
Dai hoc Y Groningen, Ha Lan lai tuyén bs, quy luét nay khéng ép dung cho phim khiéu dém. Thay
vao dé, duong nhu néo lai chuyén huéng cho méu va nang luong dén sang khu vuc khéc. Nhiéu
kha nang, theo Holstege, la khu vyc ndo chiu tréch nhiém vé hung phén tinh dyc.

Nhing b phim "hang néing" s& khién cho luong méu dén vé khu vyc xt ly thi gidc gidm hén.
Trén thyc t&, ndio khong can phdi tiép nhan toan bé chi tiét thi gidc cda mét cdnh sex. “Thoi diém
ma ta xem mét b phim sex, viéc nhin cham chd véio man hinh la khéng cén thiét bdi ta biét chinh
xéc chuyén gi dang dién ra. Ta khéng cén quan tam xem canh cua phia sau la mau vang hay
xanh 14 cay”, Holstege phén tich trén LiveScience.

Loc ndry, ndo hodc s bi kich déng, hodc hung phén nhung s& khéng cung luc roi véio ¢d 2 trang
thai. Holstege cing phét hién thdy trong lc “lén dinh”, céc hoat déng tai nhitng khu vyc ndo gén
lién v&i kich déng s& tang vot. Hién tuong nay cé thé gitp gidi thich vi sao nhitng phy nir ¢é nhu
céu thdp thuong dé bi céing thdng. “Né&u nhu ban qud chi tam vao cdc chi tiét hinh dnh, truy tim
ddu vét nguy hiém thi tam tri s& khong d& tap trung cho sy hung phdn niva”, 8ng gidi thich.

Dé di dén két luan néi trén, Holstege da tién hanh thi nghiém véi 47 phy nir. Mi nguai déu duoc
xem 3 dogn phim trong loc ndo cia ho duoc chup PET. Mét doan phim la phim tai ligu vé doi séng
thdy sinh & viung bién Caribe, hai doan phim con lai la phim “mét” hang nhe.

K&t qud quét ndio cho thdy, nhirng video khiéu dém cang “ndng” thi cang khién cho lvgng méu
chdy vé khu vuc ndo xu ly hung phén it di. Mac du véy, khu vuc nay vén hoat déng.
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