THIT CA HOI CO THE GIAM TAC HAI CUA THUSC LA

Axit béo Omega-3 c6 khd ndng han ché téc tai gay ra bdi thusc 16, theo mét nghién cru méi duoc
trinh bay tai H8i nghi tim mach thé giéi ngay 20/4/2012.

>>> T4i xudt hién lodi c& héi tuyét ching 70 ndm truéc

Nghién ctu dugc thyc hién & Hy Lap dénh gié dnh hudng cia phuong phép diéu tri 2 gam axit
béo Omega-3 méi ngay ddi véi thanh déng mach cba ngudi hit thuse 1a. Két qua cho thdy céch
diéu tri ngén han véi logi axit nay cdi thién dé cing cba déng mach va han ché& nguy co gidm khé
nang dan héi & cdc mach méu cda ngudi hit thuéc.

Cé& héi - mét trong céc logi cd gidu axit béo Omega-3.

“Nhirng phat hién nay cho thdy axit béo Omega-3 ngdn cdn sy tac déng cé hai cda thudc l& véi
déng mach va rdi ro dan téi céc bénh vé tim mach”, bac st Gerasimos Siasos, khoa tim mach,
Bénh vién Hippokration cho hay.

Theo nha nghién céu, céc tac dung bdo vé tim mach cia axit béo Omega-3 xuét hién do sy két
hop giT céc co ché phic tap lién quan téi tac dung chéng viém va chéng xo viva déng mach.

AHA Vién tim mach Hoa Ki khuy&n khich nhiing nguai khéng cé lich st bénh tim mach ciing nén
tidu thy cdc lodi cé (nhét la cac logi “cé béo” chira nhiéu chét béo, gidu Omega-3 nhu cé kiém, c4
moi, cd hdi va cd trich) it nhat 2 l[an mét tuan.

Ngodi ra, nhitng nguén thyc pham ciing gidu logi axit nay la: rau ld xanh sam, d6 tvong va déu
phy; céc logi hat nhu hat huéng duong, hat virng, hat diéu; céc logi dau &n nhu déu hat céi, déu
hat lanh, déu déu nanh va tring.

“Lién dodan tim mach th& giéi khuyén khich tét cd moi ngudi bd thudce [&”, bac st Kathryn Taubert,
Gidam déc Khoa hoc tai Lién doan cho biét.

“Cdach duy nhét d&€ béo vé co thé ban khdi nhirng téc hai thuée lé géy ra la ngirng hit thuée.
Ching 16i rat khuyén khich tét cd moi ngudi, nhiing ngudi hot thude va nhitng ngudi khéng hut,
gitr mot ché do an lanh manh bao gém céc thyc phdm gidu axit béo Omega-3”, Kathryn Taubert
néi.



