LAO HOA SGM VI... Bl BAO HANH

Nhing tré ting trdi qua nan bao hanh hay bi bét nat ¢6 thé gdp nguy co ADN bi t8n hai, dan dén
gia trudce tudi tr 7-10 ndm so véi céic ban cling trang l¢a.

K&t ludn nay dugc dua ra sau khi cac nha nghién cdu tai Vién khoa hoc gene va chinh séch (M),
do tu8i tho t& bao cla tré em bdng cdch nghién ctu cdc diém cudi cda nhiém séc the, con duoc
goi la telomeres, theo béo USA Today.

Telomeres |& nhitng chudi ADN déc biét hoat déng gidng nhu nhiing déu nhya cia day giay,
ng&n ADN trong céc nhiém séc thé khong bij tach ra. Telomeres cang ngdy cang ngén méi khi mét
t& bao phan chia, cho dén khi t& bao khéng thé phén chia duoc niva va chét di.

Nhiéu nghién ctu truéc dé chi ra rdng cdc telomeres bi rit ngdn cé thé do nhiéu yéu 18, nhu hat
thudc, nhiém xa va mét s8 céing thdng tém ly.

Trong nghién c&u méi, céc chuyén gia kiém tra xem lidu viéc trdi qua bao lyc c6 khign céc
telomeres cUa tré bi rit ngén hon nhitng déra tré cung trang l¢a hay khéng.

Theo dé, gi¢i nghién ctu da phdng vén céc ba me cia 236 tré & doé tudi 5, 7 va 10 vé viéc ligu
céc con cla ho ¢é chiu cdnh bao hanh gia dinh, bi dénh dép hay bi bét nat. Sau dé, ho do
telomeres cda nhirng dra tré nay.

K&t qué cho thaly nhitng dra tré hirng chiu it nhét hai logi bao lyc cé telomeres bi rgt ngén nhanh
hon.

N&u khéng duoc diéu chinh kip thoi, nhitng dta tré ndy cé nguy co mdc bénh tim va mét tri nhé
sém hon tr 7 - 10 né&m so véi cdc ban cung trang la.

Nghién ctu ciing chi ra rdng trong mét s& truong hop & tré bi bao hanh, telomeres c6 thé kéo daii
ra nho vao viée ré duoc cdp dinh dudng t6t hon, tap thé duc va gidm céing théng.



