VO Bl UNG THU VU CO THE ANH HUONG SUC KHOE CHONG

Mat nghién c&u méi cho thdy sy céng thdng trong qud trinh cham séc ngusi vo bi ung thu vi ¢é
the lam t8n hai stc khde cla ngudi chdng va tinh trang nay cé thé kéo dai nhiéu ném sau khi
ngudi vo két thic diéu tri.

>>> Phét hién méi vé bénh ung thu vi ém tinh cép dé 3

Nghién ctu cda Dai hoc bang Ohio ddi véi 32 nguoi dan 6ng da phdt hién rang nhirng ngusi ¢6
cdc mic db céing thdng cao nhét lién quan dén bénh ung thu v cla ngudi vo cé nhiéu khd néng
xudt hién cdc hdi ching thé vé chdt nhét, nhu dau déu hay dau & bung cing nhu phén Gng mién
dich y&u hon.

D tudi trung binh cda nhitng nguoi dan éng trong nghién ctu la 58 va ho da két hén duoc binh
quén 26 ndm.

“Cdm gidc 16i |8i, trém cdm va so mdt mdt, tat c& nhiing yéu 18 nay déu gdy ra cdng thdng. Va
ching khéng chi kéo dai vai tuan ma nhu mét ching bénh kinh nién kéo dai nhiéu nam", déng téc
gid cUa nghién cu, 8ng Kristen Carpenter néi trong mét théng cdo béo chi ngay 23/4.

Ngoadi ra, tac gid nghién ctu, phé gido su Sharla Wells-Di Gregorio chuyén nganh tam ly va tam
thdn hoc khdng dinh: “Nhirng nguai chdm séc bénh nhén duoc coi la céc bénh nhén vé hinh vi rét
it ngudi hdi han xem ho dang lam nhu thé ndo. Nhirng ngudi dan 6ng nay bi trdm cdm ndng va
mdc nhirng cdn bénh vé thé chdt, nhung ho thuong khong tim cach chiva fri vi tdp trung vaio bénh
tinh cda ngudi vo".

K&t qud cia nghién ctu, duoc dang trén tap chi Brain, Behavior and Immunity, goi y cdc bdc sy
chiva tri cho nhitng bénh nhan méc ung thy ¢ thé gidp bénh nhan cba ho badng viéc chd y dén sic
khde cia cd ngudi cham séc bénh nhén.

Diéu nay cé thé bao gém viéc kiém tra cdc hsi ching cdng thdng cla nguoi cham séc bénh nhan
va khuyén khich ho tham gia cdc hoat déng kiém sodt céing thdng, thu gidin hodic céc ligu phdp ty
cham séc ban than khéc.



