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Nhirng hoat déng & mét khu vuc cy thé trén vé néio s& ¢ thé giop du dodn ban cé ting can hay
lam chuyén &y trong vong 6 théng 16i hay khéng, mét nghién ctu méi déy tuyén bé.

N&u n&o phdn &ng manh véi cac hinh dnh ngon lanh vé thyc

phdm, nhiéu khé ndng ban s& téing can trong tvong lai gan.

Vung nhén ndo nucleus accumbens (cdc nhén lién k& nhau) la mét khu vyc ndm séu bén trong b
ndo, tgo ra cdm gidc ban thudng, sung suéng, thda man va thém chila géy nghién. Gio day, theo
LiveScience, nhirng phy n¥r tré ¢4 ving nucleus accumbens phan ¢ng manh véi hinh anh cda cac
mén &n hdp dén thi nhiéu khd ndng s& téing céin trong vong 6 thang tiép theo. Nguoc lai, nhiing
phy n c6 phdn Gng nhe nhang hon s& c6 xu huéng duy tri céin néing hién tai, thém chi gidm can.
Tuong ty, néu nhu ving nhén ndo nucleus accumbens phdn dng manh véi cac hinh dnh goi tinh,
ngudi phy ni ciing nhiéu khd nang s& lam “chuyén &y” hon.

Céc nha khoa hoc cing dua ra két lugn tvong ty véi nhitng phy n ¢6 ndio phdn ing manh truéce
céc hinh &nh néng béng.

“Diém tho vi cda nghién cdu ndy & ché né la mét trong nhing cong trinh déu tién thyc sy di tim
m&i lién hé gitra phdn ¢ng cda ndo véi nhitng thuéc do hanh vi trong dai han”, nha tém ly hoc Bill
Kelley, téc gid nghién ctu chia sé trén LiveScience.

Mdc du vay, Kelley tin rdng, ving néo “phdn thudng” chi ld mét ménh cba 6 chr. N&u mét nguoi
6y chi dd manh dé lan &t ving ndo ndy thiho cling cé thé thay di hanh vi cda minh.



