CANH BAO HAM LUONG PUONG TRONG THUC UONG

Mét nghién ciru méi déy tai Anh cho théy hau hét moi ngudi danh gié khéng ding vé ham luong
dudng trong céc logi thire udng duoc cho la lanh manh, theo BBC.

>>> Tdc hai ngém @n cba dé udng cé ga
Hon 2.000 ngudi & Anh dé tham gia cude nghién ctu ké trén bang viéc uéc tinh luong duong
trong cdc logi thic udng ma ho thudng su dung.

Sinh & dugc xem la thérc udng lanh manh

nhung cing chtra ham luong dudng cao

K&t qud nghién ctu cho théy trong khi nhiéu ngudi uéc tinh qud cao ham lugng dudng trong cac
logi thire udng ¢6 gas, thi nhiéu ngudi khdc lai véc tinh qué thép lvong dudng trong céc logi nuéc
ép hoa quad va sinh 16.

Trudng nhém nghién ctu, gido su Naveed Sattar, cho biét nhitng gi ching ta udng cé thé téc
dong dén co thé nhu nhiing gi ching ta &n. Mét s6 logi thirc udng nhu nuéc ép hoa qué va sinh 18
vén duoc xem la lya chon “lanh manh” ciing cha ham luveng dudng cao.

Céc nha nghién ctu cing cdnh bdo tiéu thy qué nhiéu thic udng ngot dang gép phén géy ra xu
huéng béo phiva la nguy co chinh gay bénh tiéu duong, tang huyét ép, bénh tim va dot quy.
Vivay, déi véi nhitng ngudi dang muén "xudng ky" thinén gidm s dung céc logi thire udng nay
va thay thé bdng nuéc loc hodc thire udng danh cho nguoi @n kiéng.



