CA PHE CHi ¢ TAC DUNG V&I NGUSI LU

Cdc nha khoa hoc chirng minh rdng ca phé lam nhiing nguoi luoi biéng hao hing lam vige. Tuy

nhién, loai d6 udng nay, nguoc lai, ¢6 hai d6i véi nhitng ngudi vén can cu, chdm chi.

>>> Pha cafe Espresso ngon véi mdy pha ca phé

Nha tam ly hoc néi tiéng Jay Hosking nhéin xét: "Mai busi sang hang triéu nguei trén Tréi ddt su
dung céc chét ¢6 tinh kich thich dé tinh téo, git duoc sy minh mén va téing cuong khé néing lao
déng. Nguoi ldi xe tdi dung ching dé khdi buén ngu khi lam viéc ban dém. Hoc sinh sinh vién
dung ching dé tan dyng thoi gian 6n luyén khi thi ci”.

Ca phé c¢6 téc dyng khéc nhau d&i véi méi nguoi.

Thé& nhung theo &ng, ca phé va nhirng chét kich thich khac trong s6 dé c6 amphetamin, téc dung
l&n mbi ngudi mét khéc va khéng nhu ngudi ta thueng nghi.

Trd |oi The Daily Mail nha tam ly hoc nay néi: “Két qué nghién cdu cla ching t6i ching 16 rdng
mét s& chdt kich thich cé téc dung hoan toan nguoc lai d&i véi nhitng ngudi dang tép trung gidi
quyét nhitng véin dé phirc tap”.

Nhng két luan bét nge cba Jay osking duoc rit ra tr nhitng thi nghiém 6ng da tién hanh trén
chudt, cting nhu con nguai khi phéi cé nhitng quyét dinh khé khén. Nhiing con chuét thuong lan
trénh nhirng tinh huéng phic tap hodc lac trog mé 16 sau khi cho uéng (hodic tiém) céc chéat
doping, tuy dang & trang théi hoat déng hon.

Truéce day da cé nhiéu cong trinh chéing minh rdng ca phé ¢6 tac dong khdc hédn nhau dsi véi
phdi yéu va phai manh khi & tinh trang dang bi stress. Trong khi phy n& sau khi uéng vai téch ca
phé tr& nén nang déng hon, sdng sut hon va nhay cdm hon thi d&i véi nam gidi, ca phé lai khién
ho chdm chap hon, thi€u quyét dodn hon va hay hoai nghi hon.



