LAM DEP VA NGUY CO PAI THAO PUONG

Héa chdt phthalates duoc s dung phé bién trong céc loai my phdm c6 khé néng lam téing nguy
co bénh méc bénh béo phitigu duang tuyp 2, theo nghién ctu cla cdc nha khoa hoc thudce truong
dai hoc Uppsala (Thyy Dién).
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>>> Thit dd lam tdng nguy co mdc bénh déi théo duong

Tién s Monica Lind va céc céng sy thudc Dai hoc Uppsala da tién hanh nghién ctu véi hon 1.000
ngudi trén 70 tudi dé ddnh gid sy dnh hudng cda chat héa hoc phthalates - duoc st dung phé
bién trong cdc sén phdm lam dep - t6i nguy co méc bénh ddi thdo duong.

S& dung nuéc hoa chira chét phthalates c6 thé lam tang nguy co méc bénh ddi thdo duong.

Sau khi logi bd cac yéu 16 gay ra bénh dai théo dudngtuyp 2, bao gém béo phi, hit thudce va néng
dé cholesterol trong mdu cao, céc nha khoa hoc phét hién nhitng ngudi ¢é néng dé chat
phthalates trong mdu cao d& phét trign tinh trang khdng insulin - mét trong nhirng nguyén nhan
dan t&i bénh déi thédo dudng va tim mach.

“Chét phthalates duoc st dung rét nhiéu trong céc sén pham lam dep, nhu kem duang da mét,
kem lam trdng da, nuéc hoa va céc sén phdm héa trang. Ching c6 thé khién ngusi st dung
ching t&ing nguy co mdc bénh béo phiva bénh ddi thédo dudng”, tién st Monica Lind, ngudi ding
déu nghién ctu, cho biét.

Nhém nghién cu nhén thdy chét phthalates cé khé néing chéng lai héc mén testosterone géy ra
tinh trang t&ing céin & dan 6ng, trong khi & phy niv, chét phthalates ¢ the géy ra tinh trang mét cén
bdng héc mén & thai ky déy thi hay mén kinh.

Theo Daily Mail, khodng mét ty tén chat phthalates dugc sén xudt trén thé gi¢i méi ném va ching
duoc st dung réng réi nhu la phy gia két dinh trong céc sén pham lam dep, vé sinh va dé nhya
trong gan nua thé ky qua. Tuy nhién, thanh phén chét héa hoc nay lai khéng dugc céc cong ty ghi
trén nhdn sdn pham cta ho.



