AN SO-CO-LA GIUP THON GON HON?

Mét nghién cdu méi chi ra, nhitng ngudi &n $6-c6-la thudng xuyén cé xu huéng trd nén “mdng”

hon.

>>> Mudn gidm cén: Hay &n s6 ¢6 la vdo budi sdng

K&t qud nay dén tr cude diéu tra gan 1.000 ngudi My théng qua ché dé &n uéng, luong calo hép
thy va chi s8 BMI (mét phuong phdp phé bién dé do ching béo phi). Ho phét hién ra nhiing nguoi
&n s6-cd-la trung binh vai lan 1 tuén thi “thon gon” hon nhirng ngui hiém khi &n.

Cdc nha khoa hoc tin rdng, mdc du s6-co-la chra mét ham luong calo 1én, nhung déng thai né lai
chia nhiing thanh phan cé khé néng gidm cén hon la “tao ra” mé.

Tuong ty, céng b cba Archives of Internal Medicine ( mét tap chi' Y khoa ndi tiéng, duoc cong bd
hang thdng béi Hiép héi Y khoa Hoa Ky cho thdy: méic du thic ddy lvong calo hdp thy, &n sé-co-
la thudng xuyén giop lam gidm chi s& BMI.

Méi lién hé gitra s6-co-la va cén nding véin t6n tai ngay cd khi nhitng yéu t6 khéc nhu sy van déng
hdng ngay duoc dua vao. Diém méu chét cda nghién cu nay la méc do thuong xuyén én sé-co-
la, ch khéng phdi lvgng s6-co-la “nap” vao co thé (chua cé nghién cu ndo tim thdy sy lién hé
gitra lvong s6-cé-la va gidm can).

“Hop chdt chdng oxi héa cé tn catechins, cé thé givp “dét chdy” calo trong céic co bdp nhiéu hon
khi véin déng tir d6 gidm cén”, TS. Beatrice Golomb, dai hoc California tai San Diego, gidi thich.
Cdc nha nghién cGu cling thén trong cho rang s6-c6-la khong phai la cach duy nhét gitp gidm
cén. V& néu ban dang tim kiém cho minh mét thyc don gidm cén hiéu qud, s& la hop i hon cé véi
viéc bt ddu &n nhiéu rau xanh va trdi céy.

Day khéng phdi la lan déu tién cdc nha khoa hoc cho rdng sé-co-la ¢é dnh hudng tét dén sic
khde con ngudi. Truéce dé, cac nghién ctu khéc ciing chi ra s6-c6-la ¢6 tac dung t6t cho tim mach
nho nhing thay déi ¢6 loi cda huyét ép, dé nhay insulin va néng dé cholesterol. Déic biét, s6-cé-la
den chia chét chéng oxi héa gidp logi bd céc géce ty do.



