TAI SAO CA PHE KHIEN HOI THG €O MUI KHUNG KHIEP?

Cdc logi thyc pham va dé udng cang chia nhiéu hop chdt lvu huynh thi s& cang lam cho hoi thé
c6 mui khé chiu ma ca phé la mét truang hop dién hinh. Chét caffeine trong ca phé c6 thé khién
miéng ban bi khé bdng céch khi n

Cdc logi thyc pham va dé udng cang chia nhiéu hop chdt luu huynh thi s& cang lam cho hoi thé
c6 mui khé chiu ma ca phé la mét truang hop dién hinh. Chdt caffeine trong ca phé c6 thé khién
miéng ban bi khé bdng céch khi nuéc trong khoang miéng, lam chdm qué trinh sén xudt nuéce
bot.

>>> Pha cafe Espresso ngon véi mdy pha ca phé

Hop chét luu huynh trong ca phé s& khién hoi thé cda ban c¢6 mui khing khiép.

Nuéc bot van duoc bigt dén |a thanh phén gidp tiéu diét cac logi vi khudn trong miéng va hé trg
qud trinh tiéu héa thie @n. Néu khéng cé du luong nuéc bot can thiét thi cdc vi khudn gay hoi
miéng s& phdt trién nhanh chéng vuot qué tdm kiém sodt va viéc tiéu héa céic méng thie &n bam
trong réing sé tr& nén khé khan hon. Luong l6n luu huynh trong ca phé chinh & nguyé&n nhén thoc
day qud trinh nay.

Mét ly do khac khién hoi thé cia ban cé véin dé khi ung ca phé chi don gidn d6 la logi théc udng
cé mui r&t manh ma khi két hop véi mét s6 thanh phén khac nhu siva, né s& tao thanh mét logi men
mui khing khiép.

Th& mui ndy s& kéo dai cho dén khi né duoc tiéu héa hodan todan va phéan thira con lai duoc logi bd
khdi co thé ching ta.



