CAY HO CAI VA UNG THU VU

Mét s logi cdi nhu cdi bdp, bong cdi xanh va cdi l& xanh dém cé khd nang cdi thién ty 1& séng sét
& bénh nhan ung thu va.

D6 la ndi dung béo cdo duoc dé trinh tai hdi nghi Higp hdi Nghién cu Ung thy My & Chicago
vao ngdy 3/4, theo AFP.

Cubc nghién ctu trén duoc thyc hién tai Thugng Héi, Trung Quéc, véi sy tham gia cda 4.886
ngudi ndm trong dé tudi 20 dén 75 tng dugc chan dodn mdc ung thu vi tir ném 2002 dén 2006.
K&t qué cho thdly nguy co t& vong & nhém &n nhiéu céy ho cdi trong suét 36 thang sau khi duoc
chan dodn gidm tir 27 dén 62% so véi nhém khéng hodic it &n cdi.

Khé nang tai phét khéi u ciing gidm di tr 21 dén 35% & nhém &n nhiéu cdi.

Chuyén gia Sarah Nechuta cia dai hoc Vanderbilt (My) cho hay théng qua cudc nghién ciu trén,
ngudi mdc ung thu v nén céin nhdc ché d6 &n nhiéu cdi lé xanh dém hodc cdi bdp va béng cdi
xanh d& t&ing cuong khd néing séng sét.

Theo ba Nechuta, cudc nghién cou ké tiép s& tap trung vao cac hop chét hoat tinh sinh hoc cé
frong cdi I& xanh, gém isothiocyanates va indoles, ciing nhu liéu lvong cba nhitng chét nay dé tdn
cdng hiéu qué t& bao ung thu.



