TiM CACH GIAI MA PONG HO SINH HOC

Viéc tim higu xem déng hé sinh hoc cda con ngudi vén hanh nhu thé ndo cé the dem dén nhing
phuong phép chra bénh méi va nhiing tiém ndng khac cho quéan déi.

>>> Déng hé sinh hoc téc déng co héi lam cha

Theo New Discovery, Co quan Dy én nghién cu Quéc phong tién tién (Defense Advanced
Research Projects Agency), My vira tién hanh mét nghién cdu méi nham lam séng 18 céich thde ma
déng hé sinh hoc cia con ngudi hoat déng.

Khéng mét ai thyc sy biét duoc déng hé sinh hoc cia co thé minh van hanh theo co ché nao,
nhung khi nhip diéu nay bi xdo tron, hau qué cé thé rdt nding né, vi dy viéc gidm ndng sudt hodic
mdc céc ching bénh nghiém trong nhu bénh ung thu. Viéc lam séng 16 bi mét hoat déng cda déng
hé sinh hoc cé thé giop bdt ki mét nguoi binh thuong ndo ciing cé thé tré thanh mét nguai linh
hogic mét nha du hanh v try.

Trén tram vi try, cdc phi hanh gia c6 thé thdy mét troi moc va Idn trong vong 45 pht.

Nha vét [ quan déi Christian Macedonia, ngudi hién dang gidm sat mét chuong trinh sinh hoc tai
Co quan ndy cho biét: “Déng hé sinh hoc diéu chinh gén nhu moi chic ndng trong co thé con
ngudi. N&u céic nha khoa hoc ¢é duoc hidu biét t8t hon vé viéc yéu 8 thoi gian ¢ téc dong nhu
the ndo d&i véi cdc chire nding sinh hoc, B6 Qudc phong s& cé thé ndng cao khd ndng bdo vé sic
khde vt méc d6 sén sang chién ddu cho binh linh”.

Viéc nay khéng chi t6t cho quan doi, ma con tao diéu kién cho NASA, vi du, viéc tim higu co ché
hoat déng cia déng hé sinh hoc s& gitp con ngudi cé thé 1n tai trong khéng gian cda céc tram v
try, noi ma&t tréi moc va 1ain theo chu ki 45 phot.

Hién, NASA dang téing cuong khd ndng thich ¢ng cla con nguoi véi méi truong nay bang céch
dat céc dén mau xanh doc céc tram khéng gian, gia téing sy tinh tdo cho céic “cu dén vii try” bdng
cach khign co thé kiém ché viéc tiét ra melatonin, mét hormone gdy budn ngu.

Smith Johnson, mét trong nha vét ly cda NASA, cho biét: “Mét trong nhiing véin dé lén ma ching
ta thuong thdy khi di du lich chinh l& cdm gidc chénh léch vé mii gio (jet lag). Rét nhiéu déng
nghiép cda ching 161 dang di du lich - t&i Nga, t&i Nhét Bén - truée khi ho duoc dao tao & tram v
try”. Ong con cho biét thém: “Ban ¢4 thé st dung anh sdng chéi va béng t8i d& thay déi déng hé
sinh hoc”.



