NHO KHO VA DAU TUONG GIUP NGAN NGUA HUYET AP CAO

Véi nhitng ngudi mdc bénh huyét dp cao hodic ¢6 nguy co cao méc cén bénh nay, nho khé va cac
ch& phdm tir dau nanh (dé tvong) ¢6 thé la phuong thude hiu higu.

>>> Ddu nanh - Phuong thuéc quy gié

Day la két luéin cda hai cong trinh nghién cdu vé bénh huyét dp cao va tim mach cia sinh vién va
céc nha khoa hoc thuéc Bai hoc Columbia (My), trinh bay tai mét héi thdo tim mach quéc &€ ngay
25/3.

Nghién ctu ddu tién cho biét cing véi cdc loai dugc pham, bénh nhan huyét dp cao cé thé kigm
sodt duoc chi s6 huyét dp cia minh néu méi ngdry &n mét lugng nho khé nhét dinh.

Cdc nha khoa hoc da tién hanh thd nghiém lam sang nhdm dénh gid chinh xéc nhivng ich lgi cia
nho khé d&i v&i nhing ngudi méi phdt hién bi huyét ap cao - véi chi s& huyét dp dao déng trong
ngudng 120/80mm Hg va 139/89mm Hg.

K&t qua cho thdy sau 12 tuan thyuc hién, so véi nhitng ngudi an banh quy, nhém &n nho khé 6 sy
gidm manh vé huyét ap. Mot s6 trudng hop dé gidm chi s6 huyét ép t8i da, con goi la ép lyc tam
thu, 161 7%.

Theo nha khoa hoc Harold Bays, Gidm déc Trung tém Nghién ctu xo viva déng mach va trao déi
chét Louisville, luong Kali cao trong nho khé la nhén 16 quan trong gidp ha huyét ap. Béy cing la
mot thanh phén 18t cda sgi &@n kiéng chdng éxi héa ma sgi nay ¢ the diéu chinh hivu higu dac
diém sinh héa cda mach méu, lam cho ching tron tru hon, tir dé lam gidm huyét dp.

Mét nédm khodng 60 hat nho khé cé chéa 1g soi va 212mg Kali. Lau nay nho khé thuong duoc
bdc sy khuyén nghi ld mét phén cda ché dd &n kiéng véi ty 1& soi cao, chét béo thdp nhdm gidm
huyét ép.

Nghién cu thi hai vé db tuong cho thdly viéc én hang ngay céc logi ché pham t logi hat nay nhu
dau phy, stra ddu nanh cung cdc sén pham khdc tir lac va tra xanh cling ¢6 téc dung gidm huyét
ap.

Céng trinh nghién cu ndy duoc thyc hién tr nam 1985, phén tich céc di liéu vé théi quen an
udng cla céc bénh nhan huyét ép cao.

Nhirng ngudi st dung t3i thiéu khodng 2,5mg hoat chét isoflavone tré [én mi ngay, mét thanh
phan quan trong frong ddu tuong, cé huyét ép tam thu thdp hon nhiéu so véi nhiing ngudi chi ngp
khodng 0,33mg chdt ndy vdo co thé.

Theo nghién c(u ndy, mét cdc stra déu nanh chiva khodng 22mg hogt chét isoflavone, géip gén 10
ldn lvong céin c6 co thé hép thy m&i ngay dé phdt huy téc dung.

Céc nha khoa hoc cho biét dn cdc ché phdm tir dau nanh la cach hiru higu gitp nhitng nguoi cé
huyét dp téing nhe so véi mic binh thuong kiém sodt dugc dién bign bénh ma khong cén t6i sy hd
tro cla minh.

Co ché phét huy hiéu qud trong viéc gidm huyét dp cla dé tvong va hogt chét isoflavone la thic
day hoat déng cia cdc enzim tao ra nitric oxide givp mé réng mach mdu va gidm huyét ép.

TU céc cdng trinh nay, 1&i khuyén cda cac gidi nghién cu danh cho nhitng ngudi trung nién la
duy tri mét ch& do &n udng cho trong téi nho khé va ché phdm tir ddu nanh, cén bdng gitra lam

viéc va nghi ngoi.






