KHANG SINH TANG NGUY CO HEN SUYEN O TRE

Nhiéu béc phy huynh chi biét tréng céy vao thusc khang sinh khi con cdi ho 8m. Tuy nhién, giéi
chuyén gia canh béo, céc logi thuse khang sinh phé bién hién nay tiéu diét vi khudn trong duong
rudt, do dé c6 thé hiy hoai hé théng mién dich cta tré va lam tén

>>> Mdy khu tap khi cho bénh nhéan suyén

Theo céc chuyén gia, hen suyén di tng la dang phé bién nhdt cda bénh hen suyén va khéi phdt tir
céc téc nhén nhu phdn hoa, hat byi hogic dét.

Hen suyén di ¢ng hién lam diéu dng hon 100 triéu nguai trén khdp thé gisi. Téc dé phdt trign
cla cén bénh nay dat trung binh 50% méi thap ky, ddc biét tdng manh & tré em tai céc nuéce phat

o
trien.

Mét bé gai dang st dyng binh xit chdng hen suyén.

Nghién cGu cda Brett Finlay - gido su chuyén nganh vi tring hoc thuéc Dai hoc British Columbia
cung cdc cdng sy dé cung cdp bdng ching thuc nghiém lan déu tién cho nhén dinh rdng tré nhd
dung cang nhiéu khéng sinh cang dé bi hen suyén di tng.

C6 khodng 100.000 ty vi khuan thuéc hon 1.000 logi khéc nhau dang dinh cv trong ruét cda con
ngudi. Nhing vi sinh vét nay déng mét vai trd quan trong déi véi ste khde cia ching ta.

Tuy nhién, gido su Finlay cho hay, cac hoat déng cia xa héi hién dai, vi dy nhu nhirng bién phép
vé sinh cdi tién va s dung thuéc khang sinh tran lan, dang lam bign mét céc logi vi khuan nguyén
thiy trong dudng rudt cda ching ta, de doa hé théng mién dich khde manh.

“Cdc hoat dong nhu véy khién hé théng mién dich cda con nguai tré nén qud nhay cdm véi nhiing
y&u 18 v8n vo hai trong méi trudng, gdy ra tinh trang bénh nhu hen suyén di ¢ng”, éng Finlay ly
gidi thém.

Nhém nghién céu cia éng Finlay da tién hanh thi nghiém dé xac dinh céch thie énh hudng cda 2
logi thudc khéing sinh phé bién la streptomycin va vancomycin d8i véi “hé sinh théi” vi khudn trong
rudt cda chudt.

Ho phdt hién, cdc thusc khéng sinh dé lam thay déi sy can bang vi khudn trong duong rust cia
nhiing con chudt non va lam ching hen suyén & céc d6i tvong nghién cGu nay tré nén trém trong
hon. Trong khi dé, thudc khdng sinh khéng tac déng dén tinh nhay cdm dé& gay bénh hen suyén &
chuét trudng thanh. Diéu nay ém chi rdng, giai doan ddu doi rét quan trong dsi véi sy hinh thanh
mét hé mién dich khde manh.



