PHAT HIEN B QUYET KIM CHE CAM XUC

Nhiing ngudi gdp khé khén trong viéc kim ché cdm xic, dé ndi cdu cé thé tim ra gidi phép bang
mot bién phép luyén tap don gidn ma cdc nha khoa hoc vira phét hién ra dusi day.

Nhirng ngudi thuéin tay phdi nén tép théi quen su dung chuét vi tinh, khudy mét tach ca phé hay
mé cta bdng tay trdi. Trong khi dé nhiing nguei thuan tay tréi nén lam nguoc lai.

Hai tudn tdp dung tay khéng thudn dé khudy ca phé c6 thé gitp ban kiém sodt con gién

Chi 2 tuén sau khi tap luyén s& gidm duoc xu huéng hanh déng mét cach hép tap. Tién s Thosmas
Denson cta truong DH New South Wales, Australia cho biét viéc luyén tép ty kiém sodt bén théan
trén déay khéng khdc gi so véi viéc tim gidi phdp & viéc choi golf hay piano.

Trong cdc nghién ctu éng da chi ra nhitng ngudi ¢ géng dung tay khéng thuén cda minh trong
vong 2 tudn s& kiém ché sy hung héing cia minh 16t hon. Do dé, nhitng ngudi thuan tay phai duoc
khuyén dung tay tréi d&i véi nhirng céng viéc khéng nguy higm.

Trong mét tho nghiém, nhitng ngudi tham gia bi mét SV méng nhiéc va két qué la nhiing ngusi
da tap ty kiém sodt da c6 phdn Gng bét hung héng.

Tién st Denson va céc déng sy cho rdng cdc nha t6i pham hoc va xa hsi hoc tir 1au dé cho rdng
ngudi ta thudng pham 18i khi c6 co héi va khi ho khé ty kiém sodt. Ong Denson néi: “Téi cho réng
phét hién tho vi nhdt tir vigc ndy cho thdy, néu ban cho nhitng nguoi hung héing mét co hoi dé céi
thién viéc kim ch& ban than, ho s& bét hung hang”. Khéng phdi la ngudi hung hang khéng muén
kiém sodt ban than ma chi vi ho khéng gidi lam viéc nay.

Trong thyc 1€, néu ban dung mdy quét ndo ngudi hung héing va gidm sét hoat déng cda khi laing
ma ho, cdc phan lién quan téi viéc ty kiém sodt hoat déng tich cuc hon nhitng ngui bét hung
héing. Do dé c6 thé day cho ngudi géip khé khén trong viéc kim ché con gidn hay lién quan t6i céc
véin dé bao lyc biét cach kiém sodt d& dang hon.



